2018, [W:] M. Z. Jedrzejko, A. Szwedzik (red.), Pedagogika i profilaktyka spoteczna. Nowe
wyzwania, konteksty, problemy, Tom I, s. 221 — 245.

Joanna Lewczuk

Psychologiczne konsekwencje ryzykownych zachowan
seksualnych mlodziezy

Skala seksualnych ryzykownych zachowan nieletnich

Wsréd wielu wspodlezesnych, ryzykownych zachowan milodziezy (czyli ,,dziatan
niosacych ryzyko negatywnych implikacji dla fizycznego i psychicznego zdrowia jednostki, a
takze dla jej otoczenia spotecznego™) istotne miejsce zajmujg ryzykowne zachowania
seksualne. Sg one szczegdlnie charakterystyczne dla wieku dorastania, gdyz wowczas nastepuje
wzmozony rozwoj seksualny. Ryzykowne zachowania seksualne to ,,zachowania obarczone
reperkusjami dla jednostki i jej otoczenia w sferze seksualnosci”?, a najczestszym rodzajem
ryzykownych zachowan seksualnych wsrod nastolatkow jest wezesna aktywno$¢ seksualna. Z
badan J. Kurzepy® wynika, ze w ciagu 20 lat (od 1990 do 2010r.) odsetek nieletnich dziewczat
prowadzacych zycie seksualne zwiekszyt sie o 100%. Miedzynarodowe badania HBSC 2014*
dotyczace seksualnosci 15-latkow wskazaty, ze inicjacje seksualng odbywa co szosty 15-latek,
czesciej dziewczeta niz chtopey, a $redni jej wiek wynosi 14 lat (w stosunku do 2010 roku
nastapito zwigkszenie czesto$ci inicjacji, obnizenie jej $redniego wieku i1 odwrocenie
dotychczasowych proporcji zaleznych od plci — to dziewczeta, a nie chlopcy, czesciej
podejmujg aktywnos¢ seksualng). W Polsce takze dochodzi do widocznego, stopniowego

obnizania wieku pierwszych kontaktow seksualnych. Wedtug badan Krajowego Centrum ds.

L A. Lubelska, Ryzykowne zachowania seksualne i , bug chasing” w kontekscie zagrozenia HIV/AIDS,
,,Pedagogika Spoteczna” 2010, s. 137.

2 Tamze, s. 138.

3 J. Kurzepa, Mlodzi, pickne i niedrodzy, Krakow 2012, s. 132.

4 B. Woynarowska, Zachowania seksualne miodziezy 15-letniej. Wyniki badan HBSC 2014, s. 193-199,
http://www.imid.med.pl/images/dopobrania/Zdrowie i_zachowania_zdrowotne www.pdf , dostep: 04.09.2017.
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AIDS juz ponad dekade temu inicjacj¢ seksualng odbywato 17% polskich nastolatkéw w wieku
15-16 lat, a 51% miedzy 17-18 rokiem zycia®. Dla poréwnania — jak podaje prof. 1zdebski® -
jeszcze w 1997 1. inicjacja przypadata srednio na 18,4 lat u mezczyzn i 19,3 u kobiet, podczas
gdy obecnie jest to niespetna 16 lat. W Polsce takze wigksza dynamike zmian obserwuje si¢ w
grupie dziewczat, niz chtopcoéw. Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (Health Behaviour in
School-aged Children) z 2010r. wskazuje, ze odsetek inicjacji seksualnych chtopcéw w wieku
15-16 lat na przestrzeni dwudziestu lat wzrdst z 17,7% (rok 1990) do 20% (w roku 2010),
natomiast w grupie dziewczat w tym samym okresie czasu nastgpit ponad dwukrotny wzrost
liczby inicjacji seksualnych (z 5,5% do 13,7%)’. Raport Centrum Profilaktyki Spotecznej
informuje, ze obecnie juz siedmiu na dziesigciu gimnazjalistéw ma za sobg "pierwszy raz". Co
roku ok. 20 tys. nastolatek w Polsce rodzi dzieci®, z czego ponad 300 porodéw rocznie dotyczy
dziewczynek ponizej 15 roku zycia (rocznik demograficzny GUS: 305 urodzen ponizej 15 roku
zycia w 2014 r.) Juz 19% dziewczat 1 16% chlopcéw swoj pierwszy raz przezywa przed 15.

rokiem zycia.
Rodzaje ryzykownych zachowan seksualnych mlodziezy

Ryzykowna aktywno$¢ seksualna mtodziezy to nie tylko przedwczesne podejmowanie
wspotzycia seksualnego, ale cala gama zachowan dotyczacych sfery seksualnej czlowieka:
- ogladanie materiatow pornograficznych - wérdd 10 - 14-latkow filmy pornograficzne oglada
19% dziewczat i 27% chtopcow’,

- zachowania seksualne za posrednictwem cyberprzestrzeni:

e seksting — bardzo popularny wsrod nastolatkow, polegajacy na przesytaniu innym za
pomoca komunikatorow internetowych tresci, zdje¢ lub filmoéw o charakterze
seksualnym z wiasnym udzialem, np. selfie w seksownych pozach lub ukazujacych

intymne miejsca. Wedtug badan przeprowadzonych przez GfK Polonia juz 11%, czyli

5> Badanie TNS OBOP ,,Wiedza, postawy spoleczne wobec HIV/AIDS i zachowania seksualne” przeprowadzone
w 2002 r. na zlecenie Krajowego Centrum ds. AIDS na reprezentatywnej probie Polakow (N=3200) w wieku 15-
49 lat. Z wypelnionych ankiet wybrano informacje dotyczace milodziezy w wieku 15-19 lat,
http://www.aids.gov.pl/badania_spoleczne/230/, dostgp: 05.09.2017.

6 Z. Izdebski, Seksualnos¢ Polakéw na poczqtku XXI wieku. Studium badawcze, Krakéw 2012, s. 151-155.

7 Za: B. Jankowiak, A. Gulczyhska, Wezesna inicjacja seksualna miodziezy — przyczyny i konsekwencje, ,,Kultura
— Spoteczenistw — Edukacja” 2014, No. 1 (5), s. 177.

8 0. Padata, M. Podgérniak, M. Sadowska, A. Wdowiak, M. Pirog, M. Putowski, J. Zawislak, Mlodociane
macierzynstwo jako problem medyczny i spoteczny, ,,European Journal of Medical Technologies” 2014, No. 2 (3),
S. 61.

% J. Kurzepa, Mtodzi, pickne i niedrodzy, Krakow 2012, s. 132.
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co dziewiaty polski nastolatek, gtownie dziewczgeta, przesyta innym swoje nagie lub
poiagie zdjecia, a az ponad jedna trzecia mtodziezy (34% - w tym wigkszy odsetek
stanowia chlopcy) przyznaje, ze dostaje takie zdjecia od swoich rowiesnikow?®.

e cyberseks - zdalne gczenie si¢ poprzez sie¢ komputerowg dwoch lub wigcej 0sob i
wysytanie do siebie pobudzajacych seksualnie komunikatow, opisujacych wilasne
doznania podczas wirtualnego stosunku seksualnego (np. na czaty erotyczne wchodzi
56% 10 - 14-latkow, w tym na czaty zwigzane z homoseksualnoscia lesbijskg — 43%,
gejowska — 33%1),

e cyberprostytucja (interaktywna rozmowa/kontakt on-line, podczas ktorej dochodzi do
udostgpniania materiatdw o charakterze pornograficznym lub erotycznym (zdjecia,
filmy, pokazy na zywo np. striptiz, przebieranki) wytworzonych z wlasnym udziatem

w zamian za odpowiednig gratyfikacje materialng lub finansowa),

- decydowanie si¢ na pierwszy stosunek seksualny z przypadkowa osoba (by moc by¢
czlonkiem grupy, ktéra ma ,,pierwszy raz” za sobg) lub za okre$lone korzysci materialne
(,,sprzedam dziewictwo” - w Internecie az roi si¢ od ofert, w ktorych 12 — 18-latki oferuja
sprzedanie swojej cnoty za okreslong kwote pieniedzy),
- brak stosowania prezerwatywy podczas odbywania stosunku ptciowego — dotyczy okoto 40%
nastolatkow??,
- prostytucja nieletnich®®
e prostytucja dziewczeca — najczesciej motywowana checig wyrdznienia si¢ z thumu i tym
samym osiagni¢cia wyzszej pozycji socjometrycznej w grupie rowiesniczej, np. tzw.
»galerianki”, lolitki”, czyli dziewczeta oferujace seks za prezenty (telefony
komorkowe, tablety, komputery, perfumy, ekskluzywne ubrania); mozna je spotkac
spacerujace w ostrym makijazu w centrach handlowych i zaczepiajace dobrze ubranych,

usytuowanych mezczyzn w $rednim wieku'®. Jedng z form prostytucji jest sponsoring,

10 Sz. Wéjcik, K. Makaruk, Seksting wsréd polskiej miodziezy. Wyniki badania ilosciowego. Badania zrealizowata
agencja GfK Polonia na zlecenie Fundacji Dzieci Niczyje, na internetowej probie 503 mtodych ludzi w wieku 15-
19 lat we wrze$niu 2014, http://dzieckowsieci.fdn.pl/raport-z-badan-dotyczacych-zjawiska-sekstingu, dostep:
05.09.2017.

1 J. Kurzepa, Miodzi, piekne i niedrodzy, Krakow 2012, s. 132.

12 g Woynarowska, Zachowania seksualne miodziezy 15-letniej. Wyniki badan HBSC 2014, s. 198,
http://www.imid.med.pl/images/dopobrania/Zdrowie i_zachowania_zdrowotne_www.pdf , dostep: 04.09.2017.

13 J. Kurzepa, Miodziez pogranicza: ,,swinki”, czyli o prostytucji nieletnich, Krakow 2005, s. 158-160.
14 E. Bielecka, Galerianki — badania i refleksje, ,,Pedagogika Spoteczna” 2010, No. 2.
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polegajacy na tym, ze (przewaznie studentki, ale tez nieletnie) dziewczgta szukajg
sponsora, ktory za ustugi seksualne optaci im mieszkanie, studia, kupi tadng sukienke
czy drogie perfumy®.

e prostytucja chlopieca — wynikajaca gtdéwnie z checi zaspokojenia zadzy i przezycia
przygody; czesto dochodzi do niej za namowag rowiesnikow a przy kontaktach
homoseksualnych motywowana jest przede wszystkim czynnikami ekonomicznymi,

- zabawy erotyczne mtodych ludzi®®, np.:

o stoneczko” - rodzaj seksu grupowego na czas; kilku chtopcoéw odbywa stosunek z
kilkoma dziewczegtami lezacymi nago na podlodze z roztozonymi nogami; przegrywa
ten, ktory pierwszy osiagnie wytrysk,

e pociag” - r6zni si¢ od gry w ,,stoneczko” jedynie tym, ze odbywa si¢ stosunki oralne,

e _wymickasz” - chtopcy i dziewczeta dobieraja si¢ losowo w pary i stajg w bieliznie/lub
nago naprzeciwko, a nastepnie wzajemnie dotykaja poszczegdlnych czgsci cial
partnera; przegrywa ten, kto pierwszy przerwie mozliwo$¢ dotknigcia okreslonej czesci
swego ciala,

e rozbierany poker” - osoba, ktora przegrywa rozdanie musi za kazdym razem zdjac
czes$¢ garderoby; ten kto straci wszystkie ubrania przegrywa, a inne osoby biorace udziat

W grze moga dotkna¢ na koniec dowolnej czesci jego ciata.

Ryzykowne zachowania seksualne moga pocigga¢ za soba niebezpieczenstwo
doswiadczenia wykorzystania seksualnego, gwaltu, przedwczesnej cigzy, Samotnego

macierzynstwa czy choroby przenoszonej droga ptciowa.

Przyczyny ryzykownych zachowan seksualnych

Podejmowanie ryzykownych zachowan jest wpisane w rozw6j] milodego cztowieka,
stanowi naped do progresu i osiggania nowych celow, a dodatkowo mtodziez ma tendencje do
oceniania podejmowanego ryzyka jako mniejszego, niz jest ono w rzeczywistosci. Autorzy zaj-
mujacy sie tg problematykg wskazujg na szereg mechanizméw powstawania zachowan
ryzykownych u oséb dorastajgcych. Przyktadowo E. Aronson podkresla, ze zachowania te sg

skutkiem napiecia emocjonalnego wywotfanego rdznymi frustrujgcymi sytuacjami,

15 M. Btadek, Sponsoring — sposéb na zycie? ,,Problemy Opiekuficzo-Wychowawcze” 2012, No. 8, s. 44.
16 Zabawy erotyczne nieletnich, http://www.wspolczesna.pl/magazyn/art/5778353,sekszabawy-gimnazjalistow-
sloneczko-wymiekasz-i-inne,id,t.html, dostep: 04.09.2017.
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doswiadczanymi przez cztowieka, E. O. Wilson ktadzie nacisk na wptyw kultury (nie
dziedziczenia), a zdaniem A. Bandury ryzykowne zachowania s3 modelowane w wyniku
obserwacji oraz uczenia sie przez podmiot dziatan podejmowanych przez osoby petnigce role

177 kolei teoria zachowan problemowych Jessoréw glosi, ze ,réine zachowania

,modela
ryzykowne petnig podobng funkcje w zyciu jednostki, co zachowania konwencjonalne. Stuzg
zaspokojeniu tych samych potrzeb (np. mitosci, akceptacji) lub pozwalajg realizowac takie
same cele rozwojowe (np. uzyskanie niezaleznoséci od rodzicow)”*8. Nalezy zdawaé sobie
sprawe, ze mtodzi ludzie zawsze bedg ryzykowac, co narzuca na dorostych w tym szczegdlnym

okresie obowigzek konsekwentnego, ale spokojnego uswiadamiania podopiecznym mozliwych

zagrozeh i permanentnego przypominania o zasadno$ci nieprzekraczania pewnych granic.

Bardzo istotnym jest takze us$wiadomienie sobie, dlaczego wspolczesne nastolatki
wczesnie podejmujg aktywno$é seksualng. Oczywiscie etiologia wczesnej inicjacji seksualnej
jest bardzo ztozona, gdyz na decyzje o rozpoczeciu wspotzycia ma wptyw wiele czynnikow
indywidualnych i  $rodowiskowych, np. uzywanie substancji psychoaktywnych,
charakterystyka psychofizyczna i stan zdrowia, relacje rodzic-dziecko, sposob sprawowania
kontroli przez rodzicéw, sytuacja szkolna, wptyw rowiesnikow, czy struktura i zamozno$é
rodziny *°. Przykladowo, jak wynika z raportu Badan HBSC 2014, wczesna inicjacja seksualna
cz¢sciej dotyczy mlodziezy (szczegodlnie chtopcow) z rodzin zrekonstruowanych i niepelnych,
niz z rodzin z obojgiem biologicznych rodzicow, a takze dziewczat z rodzin najbiedniejszych 1
najzamozniejszych oraz chtopcéw o bardzo niskim, rodzinnym statusie materialnym?’. Inne
badania dotyczace psychologicznych i spolecznych determinantéw inicjacji seksualnej
pigtnasto- 1 szesnastolatkow wskazuja, ze adolescenci, ktorzy cechowali si¢ wyZszymi planami
edukacyjnymi na przyszlo$¢, wyrazali si¢ negatywnie odnosnie inicjacji seksualnej. Podobnie
wyzsze wyksztatcenie rodzicow oraz uzyskiwane od nich wsparcie korelowato pozytywnie z
odraczaniem momentu rozpoczecia wspotzycia seksualnego przez nastolatkow?l. Niewatpliwie
jednak mozna wskaza¢ na kilka glownych aspektow, zwigzanych z globalnymi przemianami

zachodzacymi we wspotczesnym $wiecie i w Polsce (tj. olbrzymia ingerencja cztowieka w

7 A Bandura, Teoria spofecznego uczenia sie, Warszawa 2007, s. 29-30.
18 7.B. Gas, Szkolny program profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja, Warszawa 2003. s. 11.

9 B Woynarowska, Zachowania seksualne miodziezy 15-letniej. Wyniki badan HBSC 2014, s. 194,
http://www.imid.med.pl/images/dopobrania/Zdrowie i_zachowania_zdrowotne_www.pdf , dostep: 06.09.2017.

20 Tamze, s. 195-196.
2l Za: B. Jankowiak, A. Gulczyhska, Wezesna inicjacja seksualna miodziezy — przyczyny i konsekwencje, ,,Kultura
— Spoteczenstw — Edukacja” 2014, No. 1 (5), s. 179.
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swiat przyrody, materializm, zanik autorytetéw, lekcewazenie chorob spotecznych, brutalizacja
I wulgaryzacja zycia, czy egocentryzm), ktore skutkuja specyficznym funkcjonowaniem
mlodziezy (problemy emocjonalne, zaburzenia zachowania)??>. Owe aktualne przemiany
spoteczno-kulturowe pozwalajg uformowaé przynajmniej dwie gldéwne przyczyny
najczestszego rodzaju ryzykownych zachowan seksualnych wsréd nastolatkéw, czyli wezesnej
aktywnosci seksualne;j:

- ,seksualizacja kultury” ,,seksplozja” — ,,szeroka inwazja tematyki dotyczacej seksualnosci na
arenie zycia spotecznego, ktora dokonuje si¢ poprzez srodki masowego przekazu (...);
przekazywanie uproszczonego obrazu seksualnosci, jej banalizacja i trywializacja”?®. Tresci
emanujace z Internetu, bilbordéw, telewizji (szacuje si¢, ze okolo dwie trzecie programow
telewizyjnych zawiera tresci o charakterze seksualnym), seksualnie uprzedmiotowiajg
cztowieka (jest on postrzegany jako obiekt seksualny), zdaja si¢ sugerowaé, ze warto$¢
cztowieka wynika z jego ,,seksownego” wygladu lub zachowania, a jego fizyczna atrakcyjnos¢
zrownywana jest z jego ,,seksownoscia”?*. Duza dostepnoéé materiatow o tresci seksualne;
przyczynia si¢ do przejawiania u miodej generacji otwartej postawy wobec seksualnosci,
charakteryzujacej si¢ liberalnymi pogladami na temat wczesnej inicjacji seksualnej. Uczeni z
Amerykanskiej Akademii Pediatrii dowiedli w swoich badaniach, ze nastolatkowie, ktorzy
ogladali wigcej tresci seksualnych, byli bardziej sklonni do inicjowania wspotzycia i
podejmowania bardziej zaawansowanych czynnosci seksualnych w kolejnym roku, gdyz im
czesciej adolescenci konsumujg tresci 0 charakterze seksualnym z mediéw, tym czeSciej
zakladaja, ze wszyscy ludzie zaczynaja wspotzy¢ w bardzo mtodym wieku oraz stosuja bardziej
zroznicowane techniki seksualne?. Dodatkowo nierzadko seks zostaje zautonomizowany, czyli
oderwany od innych sfer funkcjonowania. Grozi to szczegélnie nastolatkom, dla ktorych
typowa jest dysocjacja mito$é-seksualnos¢ (dezintegracja emocjonalno-popgdowa),
bezposrednio zwigzana ze specyfika okresu dojrzewania.

- wzmozony rozwoj seksualny adolescentow - rozwoj seksualny mtodych ludzi zwigzany jest z
ksztaltowaniem si¢ tozsamosci ptciowej, czyli ,,fundamentalnego, egzystencjalnego poczucia
meskosci lub kobiecosci 1 akceptacje wlasnej plci na poziomie psychologicznym”, a takze z

rozwijaniem si¢ popedu seksualnego, rozumianym jako ,,wewnetrzna sita, pobudzajaca do

22 ). Mastalski, Samotnos¢ globalnego nastolatka, Krakéw 2007, s. 375.

3 A. Krdlikowska, Spofeczno-kulturowe uwarunkowania zachowan seksualnych mitodziezy, w:. Zachowania
seksualne uczniow na terenie szkoty, M. Babik (red.), Warszawa 2009, s. 20.

2 3, Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowar seksualnych miodziezy: aktualny stan badar na Swiecie i w
Polsce, Warszawa 2007, s. 26.

% 7a: B. Jankowiak, A. Gulczyhska, Wezesna inicjacja seksualna miodziezy — przyczyny i konsekwencje, ,,Kultura
— Spoteczenstw — Edukacja” 2014, No. 1 (5), s. 180.



zachowan nazywanych seksualnymi”?®. Mtody cztowiek — wspomagany powszechna

wspotczesnie dietg wyjatkowo bogata w cukry, spulchniacze, emulgatory — fizycznie dojrzewa
wczesniej | uswiadamia sobie wlasne potrzeby seksualne (na skutek zwigkszania si¢ ilosci
wydzielanych hormondéw, uwidaczniania si¢ trzeciorzednych cech pitciowych oraz reakcji
otoczenia na zewnetrzne przejawy dojrzewania). Zaczyna budzi¢ si¢ podniecenie seksualne
oraz gotowo$¢ do zaspokajania go, ale na poczatku pozadanie nie wystepuje z pragnieniem
stworzenia bliskiej wi¢zi z inng osoba (dezintegracja seksualna, czyli ,,rozdzwigk miedzy
uczuciowoscia, a podnieceniem typowe we wczesnym stadium adolescencji”?’). W $wietle
literatury seksuologicznej inicjacja seksualna powinna by¢ zintegrowana z osiggnigciem nie
tylko dojrzatosci biologicznej, ale i psychicznej (emocjonalnej, poznawczej). Oznacza to, iz
osoba $wiadomie podejmujaca decyzje o wspotzyciu powinna by¢ zdolna do tworzenia trwatej
wiezi emocjonalnej (co jak widzimy u mlodych nastolatkéw jest trudne) oraz do wzigcia
odpowiedzialnos$ci za zycie seksualne (np. przewidywanie skutkow, akceptacja i rozumienie
funkcji rodzicielstwa). Tymczasem przykladowo pelni¢ rozwoju w obszarze chociazby

myslenia abstrakcyjnego cztowiek uzyskuje okoto 20-go roku zycia.

Do wczesnej inicjacji seksualnej popycha tez mtodych ludzi zwykla ciekawos¢ oraz
presja rowiesnikow. Powyzsze motywy nie sg szczegdlnym wyznacznikiem wspolczesnych
czasOw, ale w potgczeniu z 1) osamotnieniem aktualnego mtodego pokolenia (rodzice coraz
czeSciej niedostepni, wpatrzeni w swoje smartfony podczas permanentnego ,,zalatwiania tam
waznych spraw”, wcigz jeszcze w wigkszosci unikajagcy rozmow z dzie¢mi o seksie ), 2)
przekonaniem, ze aktywnos$¢ seksualna nastolatkow jest powszechna 1 $wiadczy o
normalnos$ci/adekwatno$ci w grupie rowiesniczej oraz 3) mozliwoscig zniwelowania oporow
czy wstydu poprzez zazycie srodkoéw psychoaktywnych — wczesne podejmowanie aktywnosci
seksualnej przez nieletnich jest utatwione. Warto w tym miejscu podkresli¢ ogromna role
wychowania seksualnego w Srodowisku rodzinnym (nie szkolnym, gdyz dla wigkszosci osob
nauczyciele nie stanowia nawet w potowie tak waznego zrodla wiedzy, jak rodzice?®). Badania
wskazuja, iz najbardziej efektywnym w profilaktyce ryzykownych zachowan seksualnych jest
styl wychowania oparty na petnej otwartosci interakcji, zas najmniej — styl oparty na braku

otwartosci interakcji?®. Zatem brak rzetelnej informacji od rodzicow na temat seksualnosci

% A Sebejko, Dorastanie, w: Psychologia rozwoju czfowieka, J. Trempala (red.), Warszawa 2011, s. 261.

27 M. Beisert, Seksualnosé w zyciu czlowieka, Poznah 2003, s. 146.

28 7. 1zdebski, Seksualnosé Polakow na poczqtku XXI wieku. Studium badawcze, Krakow 2012,

29 M. Grabowska, Wychowanie seksualne a ryzykowne zachowania seksualne mlodych dorostych, ,Rocznik
Lubuski” 2014, Tom 40, cz. 1, s. 187.



wydaje si¢ intensyfikowa¢ nasilenie ryzykownych zachowan seksualnych. Fakt ten
potwierdzajag miedzy innymi badania w grupie kobiet prostytuujacych si¢ (stwierdzono, ze

ponad 71% badanych kobiet nie prowadzito rozméw z rodzicami na temat seksualno$ci®?).

Psychologiczne konsekwencje ryzykownych zachowan seksualnych

Wecezesne podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych (bez znaczenia, czy z
cickawosci, pobudek ekonomicznych, czy tez pod wptywem roéwiesnikow) pocigga za sobg
problemy natury psychologicznej. Przyktadowo juz samo ewentualne zarazenie si¢ chorobami
przenoszonymi drogg ptciowsa (kita, rzezaczka, opryszczka narzadow piciowych, wirus HIV)
moze skutkowaé trudno$ciami emocjonalnymi w postaci odczuwani zlo$ci, wstrgtu czy
poczucia winy. Jesli dojdzie do wykorzystania seksualnego, gwaltu czy nieplanowane;j cigzy,
wowczas zaburzenia emocjonalne oraz zaburzenia zachowan seksualnych staja si¢ jednym z
glownych probleméw zyciowych danej jednostki. Negatywne w skutkach doswiadczenia
seksualne czesto wywotujg bowiem lek przed kolejnymi kontaktami seksualnymi, zaburzaja
proces tworzenia si¢ prawidtowych interakcji z przysztymi partnerami i przyczyniajg si¢ do
powstawania nerwicowych postaw seksualnych®. Weczesna inicjacja seksualna prowadzi tez
do liberalizacji postaw wzgledem zycia seksualnego nieletnich. Z. Izdebski zwraca uwage, ze
ci, ktorzy rozpoczeli wspotzycie przed uzyskaniem petnoletniosci, czesciej pozytywnie
odnoszg si¢ do aktywnosci seksualnej nastolatkdéw, niz ci, ktorzy te aktywnos¢ podjeli po 18 .
72,

Nawet jesli nie dochodzi do podjecia wspotzycia seksualnego, to samo obcowanie z
treSciami o charakterze seksualnym (np. natrgtne otrzymywanie takich materiatow w formie
sekstingu), jest dla nastolatka meczace, krepujace, wzbudzajgce ostatecznie wiece]
negatywnych, niz pozytywnych emocji. Z danych dla catej UE wynika, ze wsrod zagrozen
internetowych to wlasnie seksting (obok cyberagresji) nalezy do doswiadczen dostarczajacych
nieletnim najwigcej negatywnych emocji. Mato dzieci radzi sobie z ekspozycja na tresci
zwiazane z seksem, a od 45% do 60% dzieci nie podejmuje zadnych $rodkow zaradczych®.

Wilasnie z uwagi na to, ze dzieci same konfrontuja si¢ z nieznang i nierozumiang przez siebie

%0 Tamze, s. 188.

81 E. Faltow, Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych dorastajgcej miodziezy: modele, strategie i
uwarunkowania efektywnosci dziatan, ,Lider” 2010, No. 5, s. 7.

32 J. Kurzepa, Mlodzi, piekne i niedrodzy, Krakow 2012, s. 132.

3 L. Kirwil, Ryzykowne zachowania dzieci i mlodziezy w sieci oraz ich konsekwencje, VIII Ogoélnopolska
Konferencja ,,Pomoc dzieciom-ofiarom przestepstw” 24-25 pazdziernika 2011, Warszawa, EU Kids Online — PL,
http://www.lse.ac.uk/media@Ise/research/EUKidsOnline/ParticipatingCountries/PDFs/PL %20Consequences%2
OPresentation.pdf, dostep 12.09.2017.
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materig, staje si¢ to dla nich emocjonalnie szczegdlnie trudne. Rowniez osoby wysylajace tresci
z podtekstem seksualnym narazaja si¢ na trudnosci emocjonalne, gdyz w pewnym momencie
moga spotka¢ si¢ z szantazem, w ktérym kto§ zechce wymusi¢ korzy$ci w zamian za

zachowanie otrzymanych, kompromitujgcych nadawce zdje¢/filméw w tajemnicy.

Skutki wykorzystywania seksualnego nieletnich i wczesnej inicjacji seksualnej

Kliniczna definicja wykorzystania seksualnego, zaproponowana przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia przyjmuje, iz jest to ,,wtaczanie dziecka w aktywnos$¢ seksualng, ktorej
nie jest ono w stanie w peini zrozumiec¢ i udzieli¢ na nig $wiadomej zgody i/lub na ktérg nie
jest dojrzale rozwojowo i nie moze zgodzi¢ si¢ w wazny prawnie sposob i/lub ktora jest
niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczenstwa. Z wykorzystaniem
seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywno$¢ wystapi miedzy dzieckiem a dorostym
lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju
pozostaja w relacji opieki, zaleznosci, witadzy. Celem takiej aktywnos$ci jest zaspokojenie

potrzeb innej osoby”**

. Definicje operacyjne, wskazujace na konkretne zachowania w ramach
wykorzystywania seksualnego dzieci, dziela rodzaje naduzy¢ na: wykorzystywanie z
kontaktem fizycznym (dotykanie intymnych czeéci ciala przez znajoma/obcg osobe
dorosta/rowiesnika, kontakt seksualny przed 15. r.z. z osoba dorosta) oraz wykorzystywanie
bez kontaktu fizycznego (ekshibicjonizm, stowne molestowanie seksualne, werbowanie w
Internecie do celéw seksualnych, prezentowanie tresci pornograficznych matoletniemu)®.
Zatem zgodnie z przytoczong definicja takie ryzykowne zachowania seksualne nieletnich, jak
seksting, cyberseks, cyberprostytucja/prostytucja nieletnich, sprzedawanie dziewictwa,
sponsoring czy erotyczne zabawy milodziezy typu ,,stoneczko”, ,,wymigkasz”, uzyskiwanie
dostepu do tresci pornograficznych, a juz szczegolnie jakiekolwiek kontakty seksualne z osoba
do 15 r.z. —moga by¢ zgtaszane i rozpatrywane w §wietle poszczegoélnych artykutéw Kodeksu
karnego jako przejawy wykorzystywania seksualnego dzieci. Z retrospektywnych deklaracji
polskich dzieci w wieku 11-17 lat wynika, ze 12,4 % nastolatkdw w swoim zyciu padto ofiarg
wykorzystywania seksualnego, z czego naduzy¢ z kontaktem fizycznym do$wiadczyto 6,4%

mtodych ludzi, za$ bez kontaktu fizycznego — 8,9%%. Wcigz jednoczesnie, jak pokazuja

3 Za: M. Sajkowska, Wykorzystywanie seksualne dzieci. Ustalenia terminologiczne, skala zjawiska, oblicza
problemu spolecznego, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2002, No. 1, s. 7.

3 Tamze, s. 7-8.

% J. Wiodarczyk, M. Sajkowska, Wykorzystywanie seksualne dzieci. Wyniki ogélnopolskiej diagnozy problemu
przemocy wobec dzieci, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2013, No. 3 (12), s. 82,
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przywolane badania, zar6wno dzieci, mtodziez i ich rodzice nie majg wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z podejmowaniem ryzykownych zachowan seksualnych.

Konsekwencje wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie dzieli si¢ na bezposrednie
(pojawiajace si¢ w ciagu dwoch lat od zdarzenia) oraz dtugofalowe®’. Te pierwsze (nazywane
symptomami) w duzej mierze zalezg od wieku dziecka i mogga wystgpi¢ we wszystkich sferach
rozwoju: seksualnego, emocjonalnego, spolecznego, poznawczego, a takze w sferze
somatycznej — np. u dziecka szkolnego symptomem moze by¢ syndrom idealnego dziecka, za$
w okresie adolescenciji — proby samobdjcze i samookaleczenia®. Diugofalowe konsekwencije

rowniez dotycza wielu sfer zycia i1 czgsto objawiajg si¢ takze w zyciu dorostym poprzez:

e zaburzenia interpersonalne (trudnosci w kontaktach z ludzmi, spadek zaufania wobec
ludzi, poczucie zdrady, lek wobec partnerow seksualnych, podatno$¢ na ponowne
wykorzystanie),

e zaburzenia emocjonalne i zaburzenia obrazu wtlasnej osoby (depresja, zachowania
autodestrukcyjne),

e zaburzenia samooceny (poczucie izolacji i alienacji, skrajnie niska samoocena),

e zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym (uzaleznienie od alkoholu i narkotykow,
prostytucja),

e zaburzenia seksualne (Igki wobec seksualnosci, poczucie winy, brak satysfakcji, obni-
zenie pragnienia seksualnego, zanizona ocena siebie jako partnera seksualnego, zabu-
rzenia orgazmu, kompulsywne unikanie lub kompulsywne poszukiwanie kontaktow
seksualnych),

e zaburzenia somatyczne i dysocjacyjne® (lek i napigcie, koszmary nocne, zaburzenia snu

i odzywiania, rézne postaci dysocjacji)*°.

Badania pokazuja, Ze najczestszym poklosiem doswiadczen wykorzystywania
seksualnego w dziecinstwie sa zaburzenia interpersonalne, w tym problemy w przysztych

zwigzkach. Dotycza one gtownie trudnosci w nawigzaniu relacji, ale tez wigza si¢ z brakiem

http://fdds.pl/wpcontent/uploads/2016/05/WIlodarczyk J Sajkowska M 2013 Wykorzystywanie seksualne dzi
eci_Wyniki_Ogolnopolskiej.pdf, dostep: 13.09.2017.

37 M. Beisert, Pedofilia. Geneza i mechanizm zaburzenia, Sopot 2012.

38 M. Czub, Zrozumieé dziecko wykorzystywane seksualne, Sopot 2015.

% Dysocjacja (fac. dissociatio, rozdzielenie) — wedtug amerykanskiej klasyfikacji zaburzen DSM-1V, , rozlaczenie
funkcji, ktore normalnie sg zintegrowane, czyli $wiadomosci, pamieci, tozsamosci czy percepcji, Wikipedia.

405, Wiodarczyk, Wykorzystywanie seksualne w dziecinstwie a konsekwencje w zyciu dovostym. Raport z badan,

Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ 2016, 5.7,

http://fdds.pl/wpcontent/uploads/2016/10/Wlodarczyk J 2016 _Wykorzystywanie_seksualne w_dziecinstwie a
konsekwencje.pdf, dostgp: 13.09.2017.

10


http://fdds.pl/wpcontent/uploads/2016/05/Wlodarczyk_J_Sajkowska_M_2013_Wykorzystywanie_seksualne_dzieci_Wyniki_Ogolnopolskiej.pdf
http://fdds.pl/wpcontent/uploads/2016/05/Wlodarczyk_J_Sajkowska_M_2013_Wykorzystywanie_seksualne_dzieci_Wyniki_Ogolnopolskiej.pdf
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
https://pl.wikipedia.org/wiki/DSM-IV
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiadomo%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pami%C4%99%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/To%C5%BCsamo%C5%9B%C4%87_osobista
https://pl.wikipedia.org/wiki/Percepcja
http://fdds.pl/wpcontent/uploads/2016/10/Wlodarczyk_J_2016_Wykorzystywanie_seksualne_w_dziecinstwie_a_konsekwencje.pdf
http://fdds.pl/wpcontent/uploads/2016/10/Wlodarczyk_J_2016_Wykorzystywanie_seksualne_w_dziecinstwie_a_konsekwencje.pdf

dobrych wzorcow oraz uznawaniem przymusu i przemocy jako naturalnego elementu zwigzku
(stad wchodzenie w zwiazki przemocowe w celu powielania do$wiadczen z przesztosci)*.
Charakterystyczne dla o0s6b wykorzystywanych seksualnie w dziecinstwie jest tez
instrumentalne traktowanie w dorostosci swoich partneréw (tworzenie zwigzkow
powierzchownych, spetniajgcych jedynie swoje funkcje ekonomiczne). Potwierdza to znaczace
zaburzenia interpersonalne i traktowanie zwigzku jako sytuacji, w ktérej jedna strona
wykorzystuje drugg. Ofiary wykorzystywania seksualnego doswiadczajg (niemal rOwnie czgsto
jak zaburzen interpersonalnych) zaburzen w sferze emocjonalnej i zaburzen obrazu witasne;j
osoby oraz majg istotnie zanizong samooceng w zasadzie we wszystkich sferach dziatania w
zyciu dorostym (np. uwazaja si¢ za zta matke, ztego, ,,zbrukanego przesztoscia” cztowieka,
mimo obiektywnego radzenia sobie w zyciu). U o0sob wykorzystywanych seksualnie w
dziecinstwie obserwuje si¢ istotnie wyzsze ryzyko wystapienia zaburzen depresyjnych, w tym
atypowej depresji ze zwiekszeniem si¢ apetytu i nadmierng sennoécia, oraz depresji/dystymii*?
ze wspoOlistniejacymi zaburzeniami lekowymi*®. Dodatkowo czterokrotnie czesciej, w
poréwnaniu z osobami bez doswiadczen wykorzystywania seksualnego, cierpig na objawy

4, Dane z National Comorbidity Survey wykazujg 2-4-krotne

zaburzen osobowosci
zwigkszenie si¢ czestosci podejmowania prob samobojczych przez kobiety wykorzystywane
seksualnie w dziecinstwie. Natomiast u m¢zczyzn z dodatnim wywiadem w kierunku przemocy
seksualnej w dziecinstwie podejmowanie prob samobojczych zdarzato si¢ 4—11-krotnie
czeéciej w poréwnaniu z mezczyznami bez tego typu traumy w okresie dziecinstwa®. Czeste
jest tez przejawianie nieprawidlowosci w funkcjonowaniu spotecznym (uzaleznienia,
prostytucja), ktore jednak na poziomie psychologicznym petnig okre§long funkcje: zagluszaja
niejednokrotnie stale odczuwany bol psychiczny. Zaburzenia seksualne oraz zaburzenia

somatyczne i dysocjacyjne pojawiajg statystycznie nieco rzadziej*.

4 Tamze, s. 19.

42 Typ depresji charakteryzujacy sie przewleklym (trwajacym minimum 2 lata lub dhuzej) obnizeniem nastroju o
przebiegu tagodniejszym, niz w przypadku ci¢zszych depresji.

3 Do zaburzen Igkowych naleza: napady paniki, lek uogéIniony czy spoteczny, fobia lub choroba natrectw. Bardzo
utrudniajg zycie i pogarszaja jego jakos¢. Pod wplywem lgku moga pojawié¢ si¢ rdznego rodzaju objawy
chorobowe.

* M. Gronkowski, B. Spila, E. Gronkowska, H. Karakuta, G. Przywara, J. Pawezka, Zaburzenia psychiczne u
pacjentki wykorzystywanej seksualnie w dziecinstwie — schizofrenia czy objawy zfozonego PTSD (CPTSD),
., Psychiatria Polska” 2007, Tom XLlI, No. 4. s. 562.

4 B.E. Molnar, L.F. Berkman, S.L. Buka, Psychopathology, childhood sexual abuse and other childhood
adversities: relative links to subsequent suicidal behavior in the US. ,,Psychological Medicine” 2001, No.
31 (6), s. 965-977.

463, Wrtodarczyk, Wykorzystywanie seksualne w dziecinstwie a konsekwencje w zyciu dorostym. Raport z badan,
Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ 2016, s. 20-22.
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Warto uswiadomic¢ sobie, ze okres adolescencji to psychologicznie krétki, ale bardzo
wazny czas uczenia si¢ podejmowania przelomowych decyzji i wyborow. Zdaniem Erika H.
Eriksona, podstawowym osiggnigciem etapu dojrzewania jest uksztattowanie tozsamosci, czyli
takie zintegrowanie fragmentéw osobowosci jednostki, aby powstat jeden spdjny uktad
gwarantujagcy wewnetrzng cigglo$¢ i identyczno$¢, dostrzeganie jej przez innych oraz
potwierdzanie postrzegania samego siebie w kontaktach z ludzmi*’. Co wazne, owa powstajaca
tozsamo$¢ osobowa jest wynikiem integracji osobistych wyborow z oczekiwaniami
spoleczenstwa, zaakceptowaniem pewnych alternatyw i odrzuceniem innych. Decyzji takich
dokonuje si¢ réwniez na gruncie zachowan seksualnych. Jesli mlody cztowiek w swojej
niedojrzalosci decyduje si¢ na wczesng inicjacje seksualng (jego udzial w tych doswiadczeniach
moze wynika¢ w wigkszym lub mniejszym stopniu z wpltywdéw réwiesnikow/dorostych,
wlasnej ciekawosci, potrzeb ekonomicznych/ryzyka itd.), wowczas dochodzi do momentu,
ktory zmienia biografi¢ seksualng jednostki, ktorego nie mozna cofngé¢ oraz po ktorym wiele
kwestii wyglada inaczej. Inicjacja podejmowana przedwczes$nie, w fazie nieuksztattowanej
tozsamosci, moze zakloci¢ funkcjonowanie psychoseksualne jednostki i spowodowaé
problemy, z ktorymi adolescent nie jest w stanie samodzielnie si¢ zmierzyé¢*®. Przykladowo
nastolatkowie przywigzuja ogromng wage do swojego wygladu wiedzac, ze pierwsze wrazenie
bazuje na ocenie atrybutow fizycznych i czgsto determinuje popularnos$é/atrakcyjnosé w grupie
rowiesniczej. Koncentracja mtodych ludzi na ich dojrzewajacym ciele jest jeszcze bardziej
nasilona, kiedy owo cialo zostanie wykorzystane w akcie seksualnym. Wowczas wazne zadanie
rozwojowe adolescentow, czyli integracja zmieniajacego si¢/czy dojrzatego juz ciata z jego
percepcja 1 samoswiadomoscig, staje si¢ jeszcze trudniejsze. Szczegodlnie w pierwszej fazie
adolescencji (do ok. 14 r. z.) mtody cztowiek jest skupiony na poznawaniu wiasnego ciata i
budzacej si¢ seksualnosci — chlopcy inicjuja zachowania seksualne (podgladanie, dotykanie)
charakteryzujace si¢ niedojrzatoscia, nieuporzadkowaniem i niepohamowaniem, a U dziewczat
dezintegracja seksualna poczatkowej fazy okresu dorastania wyraza si¢ jako demonstracyjne
zaprzeczenie 1 eliminowanie seksualnosci (dylemat ,,seks czy mitos¢” dziewczynki probuja
rozwigza¢ przez wykluczenie seksu)®®. Zatem jesli dojdzie do wczesnego wspotzycia,

zaburzona czy wregcz uniemozliwiona zostanie stopniowa akceptacja ztozonej natury potrzeby

http://fdds.pl/wpcontent/uploads/2016/10/Wlodarczyk J_2016_Wykorzystywanie_seksualne_w_dziecinstwie_a
konsekwencje.pdf, dostgp: 13.09.2017.

4T E.H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia, Poznah 2004.

8 B. Jankowiak, A. Gulczynska, Wczesna inicjacja seksualna miodziezy — przyczyny i konsekwencje, ,,Kultura —

Spoteczenstw — Edukacja” 2014, No. 1 (5), s. 172.

49 M. Beisert, Eksperymenty seksualne okresu dzieciristwa, W: Seksualno$¢ w cyklu zycia cztowieka, M. Beisert

(red.), Poznan 2004.
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seksualnej. Mtody cztowiek nie da sobie czasu na proces zwigkszania si¢ $wiadomosci
wlasnych pragnien seksualnych, ich akceptacj¢ oraz w konsekwencji zdolno$¢ do
podejmowania dojrzatej decyzji, z kim i kiedy nastgpi ich realizacja. W sferze stosunku do
wlasnego ciala powstanie wiele dylematow i1 pytan bez odpowiedzi, a czesto uruchomi si¢
mechanizm wypierania wszelkich trudnych tresci zwigzanych z obrazem ciata i cielesnoscig w
ogole. Niektore badania pokazuja, ze obraz wlasnego ciata w okresie wczesnego dorastania jest
przenoszony do dorostosci. Mimo ze ksztalt ciata zmienia si¢, cztowiek ma tendencje do
zachowywania psychicznego obrazu swojego ciata takim, jakim mu si¢ ono wydawato w
okresie dorastania®®. Jesli zatem wczesne, negatywne do$wiadczenia seksualne zaburza
prawidtowe postrzeganie swojej cielesno$ci, w tym uniemozliwig pelng jej akceptacje,
wowczas istnieje duze ryzyko borykania si¢ przez taka jednostke z problemem obrazu wtasnego
ciata takze w zyciu dorostym.

Podjecie inicjacji seksualnej przed pigtnastym rokiem zycia jest zwigzane ze
zwigkszeniem prawdopodobienstwa podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych
wsrod mlodziezy w okresie dojrzewania (np. niestosowanie antykoncepcji, posiadanie wielu
partneréw seksualnych, w tym wielu jednoczesnych partnerow seksualnych, uzywki, narkotyki,
ogodlna tolerancja dla zachowan odbiegajacych od norm i zwyczajow spotecznych).
Dodatkowo dziewczyny, ktore wczesnie rozpoczely wspotzycie seksualne (istotne elementy to:
przymus, poczucie zalu, zalezno$¢ decyzji), maja mniej trwale relacje seksualne w przysztosci
oraz problemy natury psychicznej, tj. brak pelnej satysfakcji i trudnosci w zyciu seksualnym,

niska samoocena, depresja, proby samobdjcze®?

. Wczesna inicjacja seksualna ma tez
natychmiastowe skutki w postaci istotnego obnizenia samopoczucia samych nastolatkow -
wielowymiarowe analizy danych z panelowych badan w USA National Longitudinal Study of
Adolescent Health (NLSAH 1994, NLSAH 1996), zrealizowanych wsrod uczniow od siddme;j
do jedenastej klasy wykazaly, ze osoby z doswiadczeniem inicjacji seksualnej mialy nizszy
poziom zadowolenia z zycia, a wyzsze ryzyko depresji, mysli 1 prob samobojczych (w ciggu
ostatniego roku przed badaniem). Podobnie wyniki badan zrealizowanych w Finlandii w 1999

12000 roku wsrdd ucznidow klas 6smych i dziewiatych (z doswiadczeniem inicjacji seksualnej)

za pomocg kwestionariusza pozwalajacego na samoocen¢ stanu psychicznego w wymiarze

%0 B. Jankowiak, A. Gulczynska, Wezesna inicjacja seksualna mlodziezy — przyczyny i konsekwencje, ,,Kultura —
Spoteczenstw — Edukacja” 2014, No. 1 (5), s. 174.

1 B.M. Magnusson, S.W. Masho, K.L. Lapane, Early Age at First Intercourse and Subsequent Gaps in
Contraceptive Use, ,,Journal of Woman’s Health” 2012, No. 1 (21), s. 73-80.

525 R. Moore, K.P. Harden, J. Mendle, Pubertal Timing and Adolescent Sexual Behavior in Girls, ,,Developmental
Psychology” 2014, March, http://dx.doi.org/10.1037/a0036027, dostep: 15.09.2017.
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depresji, ujawnity silng korelacj¢ pomig¢dzy liczbg partnerow seksualnych, a wystagpieniem
depresji®3. Natomiast osoby nastoletnie uczestniczace w przekrojowym badaniu Family and
Adolescent Risk Behavior and Comumunication Study , ktore nie podejmowaty kontaktow
seksualnych 1 $wiadomie odtozyly je na czas pozniejszy, mialy wigksze poczucie witasnej
wartosci, wyzszy stopien samokontroli 1 nadziei oraz bardziej optymistyczne widzenie
przysztosci, niz bardziej doswiadczone seksualnie nastolatki. Prawie trzy czwarte (72%)
sposrod powyzej badanych aktywnych seksualnie nastolatek amerykanskich zatowalo, ze
podjeto zycie seksualne (szczegolnie jesli uczynito to przed 14 r. z.) i chetnie odlozytoby
rozpoczecie wspolzycia na czas poézniejszy, gdyby bylo to mozliwe®. Takie poczucie
dokonania btgdu, czy poniesienia nicodwracalne;j straty, skazuje cztowieka na istotne obnizenie
jego psychicznego dobrostanu.

W kontekscie problemu wczesnej inicjacji seksualnej, szczegdlnie niebezpieczne jest
zjawisko prostytucji nieletnich, np. w formie sponsoringu. Nastolatki same godzg si¢ na pewien
uktad z zamoznym dorostym nie majac $wiadomosci, jak bardzo obcigzaja swoja psychike.
Nawet jesli udaje im si¢ porzuci¢ poczucie winy, wstydu i ponizenia, to jednak zwykle
pozostaja ze skrzywiong kobiecoscia, co nie pozwala im zbudowaé normalnej rodziny®®. Czesto
wczesniej czy pozniej pojawia si¢ poczucie odrazy do siebie. Aby poradzi¢ sobie z sytuacja
upokorzenia, dziewczyna probuje odcigé si¢ od wlasnych emocji. Zaczyna traktowac seks tylko
jako akt fizjologiczny, musi przestaé czué¢ cokolwiek, aby w ten sposob broni¢ si¢ przed
negatywnymi emocjami. Czesto tez siega po ,,znieczulacze”, tzn. alkohol lub narkotyki (i tu
pojawia sie ryzyko uzaleznienia). Poczatkowo dziewczyna traci szacunek do siebie, a potem
zaczyna siebie nienawidzi¢. Nawet jesli uda jej si¢ zerwacé z prostytucja, pozostaje w niej
trauma wstydliwej przeszlosci. Ukrywanie swojego zajecia przed rodzing, czy stalym
partnerem, bardzo wiele ja kosztuje. Strach, wstyd, ci¢zar tajemnicy - wszystko to moze w

konsekwencji prowadzi¢ do powaznych trudnos$ci natury psychicznej. Osoba wchodzaca na

53

W. Wroblewska, Psychospoleczne i demograficzne nastepstwa wczesnej inicjacji seksualnej, Zaktad
Demografii Instytutu Statystyki i Demografii SGH w Warszawie
http://mlodzieznarozdrozu.pl/biblioteka/artykuly/psychospoleczne-i-demograficzne-nastepstwa-wczesnej-
inicjacji-seksualnej, dostep: 15.09.2017.

5 Tamze.
%5 R. Kowalczyk, M. Le$niak, Prostytucja. Studium zjawiska, Krakow 2013, s. 138-140.
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droge prostytucji juz na ,,wejsciu” znajduje si¢ w grupie ryzyka zaburzen psychicznych, wsrod

ktorych najczesciej wymienia sie zaburzenia lekowe i depresje®®.

Psychologiczne skutki gwaltu osoby nieletniej

Ryzykowne zachowania seksualne nieletnich moga doprowadzi¢ do doswiadczenia
najbardziej brutalnie naruszajacego nietykalno$¢, a mianowicie gwattu. Takie przezycie wrgcz
uniemozliwia normalny rozwoj dziecka. Do catej palety mozliwych konsekwencji
przedwczesnej inicjacji seksualnej, dotaczaja jeszcze te, ktore wigza si¢ z przezyciem
traumatycznego do§wiadczenia Konsekwencje sg szczegdlnie powazne, jesli nastolatek zostaje
z tym do$wiadczeniem sam, nie ma odwagi nikomu o tym powiedzie¢ — a czesto dzieje si¢ tak
na skutek obarczania siebie wing przez mtodego cztowieka, §wiadomego faktu, ze przeciez sam
podejmowat ryzykowne zachowania seksualne. Samoobwinianie si¢ jest o tyle niebezpieczne,
Ze majgc negatywny wplyw na poczucie wartosci dziecka, moze nawet w pozniejszym etapie
rozwoju tozsamosci przerodzi¢ si¢ w nienawis¢ do siebie samego i prowadzi¢ do podejmowania
prob samobdjczych.

Po doswiadczeniu gwattu cztowiek odczuwa potrzebe zapewnienia sobie poczucia
bezpieczenstwa i w tym celu psychika stosuje roznego rodzaju mechanizmy obronne - czyli na
og6t nawykowe i nieuswiadomione metody radzenia sobie z wewnetrznymi konfliktami w celu
ochrony osobowosci i zmniejszenia leku oraz innych negatywnych emocji®’. Przyktadowo
dziecko moze reagowa¢ na wszystko oboj¢tnoscia i emocjonalnym otegpieniem lub wrecz
znika¢ mentalnie, mie¢ tzw. ,,0odjazdy”, co $Swiadczyloby o uaktywnieniu si¢ mechanizmu
dysocjacji (swiadomos¢ tego, co si¢ dzieje z ciatem i $§wiadomo$¢ tego, kim si¢ jest, ulega
powaznemu zredukowaniu). Mtody cztowiek moze tez usmierzac¢ psychiczny bol uciekajac sie
do zachowan autodestrukcyjnych (np. okaleczanie si¢, anoreksja), ktore przybieraja forme
aktow skierowanych przeciwko wlasnej atrakcyjnosci seksualnej i wiasciwie moga by¢
dokonywane w celu uniknigcia dalszych naduzy¢. Owe $rodki przystosowawcze rozwijaja si¢
oraz ewoluujg przez lata 1 dopiero ukierunkowana praca nad sobg moze sprawic¢, ze w petni
pojawig si¢ w §wiadomosci osoby pokrzywdzonej. Najczesciej jednak ofiara gwaltu wypiera

trudne tresci, dystansuje si¢ od nich, co nie znaczy, Ze nie maja one wptywu na jej zycie -

%6 B. Smykowski, Partnerstwo lokalne na rzecz rozwigzywania probleméw spolecznych, Poznah 2008, s. 211-
226.

5 W pewnym nasileniu wystepuja u praktycznie kazdego cztowieka i petnia role przystosowawcza, s3 niezbedne.
Mechanizmy obronne sg jednak zawsze znieksztalceniem zachowania lub ogladu rzeczywisto$ci, stosowane
nadmiernie lub nieadekwatnie do sytuacji mogg utrudnia¢ funkcjonowanie. Dobrze, gdy w zachowaniu jednostki
jest ich duzy repertuar, a ich dobdr i intensywno$¢ jest zalezna od sytuacji (elastyczno$¢ stosowania). Mozna
wowczas mowic¢ o efektywnosci i braku patologii zwigzanej z mechanizmami obronnymi.
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przyktadowo kiedy zgwatcona nastolatka dorasta, sama moze zacza¢ rani¢ m¢zczyzn, ktorzy
do pewnego stopnia przypominaja jej napastnika lub nawet nasladowac¢ osobowos¢ sprawcy
oraz jego zachowania. Upokorzenie, bezsilno$¢, poczucie ,,bycia zbrukanym” oraz rodzace si¢
przeswiadczenie, ze niektore partie ciata sg skalane, niemoralne i odrazajace — to kwintesencja
typowego spustoszenia, jakie zostawia doswiadczenie gwattu w psychice ofiary. Nie trzeba
dodawaé, ze w przypadku osoby nieletniej, nieuksztattowanej, bagaz tego doswiadczenia jest
jeszcze cigzszy do udzwigniecia.

U ofiar ewidentnej przemocy seksualnej mogg rozwingé si¢ specyficzne zaburzenia
zwane Syndromem Traumy Gwattu®®. Wyrdznia sie dwie fazy tego syndromu: ostra oraz
dlugoterminowa. W pierwszej fazie dochodzi do dezorganizacji, ofiara ma poczucie
wewnetrznego rozbicia, towarzyszg temu liczne zaburzenia fizjologiczne (bdle, zaburzenia
gastryczne, wstret do jedzenia, problemy ze snem, przesadnie silne reakcje na nieoczekiwane
bodzce). Dodatkowo reakcje emocjonalne uzewngtrzniajg si¢ w rézny sposob: od wyrazania
Igku i strachu poprzez ptacz lub $miech, az do maksymalnego skrywania emocji przed
otoczeniem. Faza dlugoterminowa najcze$ciej zaczyna si¢ 2-3 tygodnie po ataku.
Doswiadczany jest wtedy pewien stopien dezorganizacji stylu zycia. Osoby czuja Silng potrzebe
ucieczki, znalezienia gdzie$ wsparcia oraz powstaja reakcje lgkowe na bodzce lub sytuacje
podobne do sytuacji traumatycznej. Pojawia si¢ rowniez caty zespot lekow seksualnych (obawa
przed wspotzyciem). Diugoterminowe konsekwencje to te, ktore rozwijaja si¢ po 2 latach lub
pézniej od doznanej przemocy. Symptomy najbardziej zwigzane z trauma ujawniajg si¢ W
takich czgséciach ciala, jak: piersi, uda, posladki czy genitalia. Niektore osoby tak wstydza si¢
swojego ciata, ze nie sg zdolne dotykac siebie, nie zgadzaja si¢ na procedury medyczne,
zwlaszcza na zabiegi ginekologiczne i operacje, natomiast wyksztalcajg w sobie zaburzenia
jedzenia, np. bulimia, nagle wzrosty masy ciata®®. Ponadto osoby po doznanej przemocy
seksualnej, u ktorych rozwinety si¢ mechanizmy dysocjacyjne, czesciej niz inni narazone sg na
wypadki podczas prowadzenia samochodu lub przechodzenia przez ulice oraz na
samouszkodzenia i autodestrukcje .

Charakterystyczng konsekwencja gwaltu sa powazne, przyszle problemy seksualne. Z

badan i doswiadczen klinicznych wynika, Ze przemoc seksualna jest podstawowym czynnikiem

%8 A, Widera-Wysoczanska, Zdrowotne konsekwencje chronicznego urazu doznanego w dziecinstwie, W: Podstawy
psychologii zdrowia, G. Doliniska-Zygmunt (red.), Wroctaw 2001, s. 273-241.

59C. Cameron, Resolving childhood trauma. A long-term study of abuse survivors, New York 2000.

60 G, Babiker, L. Arnold, Autoagresja. Mowa zranionego ciata, Gdansk 2002.
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w rozwoju dysfunkcji seksualnych — z jednej strony niech¢¢ do seksu, a z drugiej seks
kompulsywny®!, W wyniku przezycia skrajnie stresowego do$wiadczenia, jakim jest gwalt,
typowe jest pojawienie si¢ Zespolu Zaburzen Po Stresie Urazowym (PTSD, posttraumatic
stress disorder). Jednym z jego objawow jest ograniczenie zakresu uczué, na przyktad
niezdolno$¢ do mitosci. Inne to utrzymujace si¢ (co najmniej przez miesigc) odtwarzanie
traumatycznego wydarzenia w myslach, snach, uczuciach, zachowaniu; uporczywe unikanie
bodzcow zwigzanych konkretnie lub symbolicznie z trauma; wystepowanie symptomow
zwickszonego pobudzenia. Niektore z kryteriow PTSD i1 Syndromu Traumy Gwattu sg
wspolne, jednak Syndrom Traumy Gwaltu lepiej ujmuje czasowa dynamike zmian w psychice

ofiary.%?

Psychologiczne konteksty ciazy nastolatki

Wezesny poczatek aktywnosci seksualnej jest silnym predyktorem nastoletnich cigz®.
Z biologicznego punktu widzenia cigza u osoby nastoletniej nie stanowi bezwzglgdnego
zagrozenia dla zdrowia, ale w praktyce jest zwigzana z czgstszym wystgpowaniem roéznych
negatywnych konsekwencji, zarowno w wymiarze zdrowotnym, spotecznym jak i
psychologicznym. Nastolatki w trakcie cigzy majg wyzsze ryzyko wystapienia anemii, zatru¢
cigzowych, a takze wyzsza czesto$¢ poronien przy nastepnych cigzach, natomiast dziecko
czesciej rodzi si¢ z niskg mas¢ urodzeniows, przedwczesnie i notuje si¢ wyzsza umieralnosé
okotoporodowa takich noworodkéw®*. Nieplanowana ciaza pociaga tez za soba znaczne ryzyko
aborcji. Analizy oparte na danych dotyczacych legalnej aborcji wérdd nastolatek wskazuja, iz
w wigkszosci krajow wspotczynniki przerwan cigz sg na poziomie zblizonym lub wyzszym od
wspolczynnikow urodzen. Wigcej niz polowa cigz nastolatek konczy si¢ aborcjg w Szwecji

(70%), Norwegii (59%), Danii (63%), Finlandii (53%), Francji (52%). W Europie Centralnej i

61 7. Zdrojewicz, K. Lelakowska, Rola stresu w problemach, zaburzeniach i preferencjach seksualnych,
,.Seksuologia Polska” 2006, No. 4 (2), s. 73.
https://journals.viamedica.pl/seksuologia_polska/article/viewFile/33614/24657 dostep: 13.09.2017.

52 Tamze, s. 74.
8 B. Jankowiak, A. Gulczynska, Wezesna inicjacja seksualna mlodziezy — przyczyny i konsekwencje, ,,Kultura —
Spoteczenstw — Edukacja” 2014, No. 1 (5), s. 181.

64

W. Wroblewska, Psychospoleczne i demograficzne nastepstwa wczesnej inicjacji seksualnej, Zaktad
Demografii Instytutu Statystyki i Demografii SGH w Warszawie
http://mlodzieznarozdrozu.pl/biblioteka/artykuly/psychospoleczne-i-demograficzne-nastepstwa-wczesnej-
inicjacji-seksualnej, dostep: 15.09.2017.
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Wschodnigej odsetek przerwan ciazy wynosi ponad 50 na 1000 dziewczat w wieku 15-19 lat®®.
Negatywne konsekwencje wczesnego macierzynstwa w wymiarze spotecznym to: nizszy
poziom wyksztalcenia kobiet bedacych nastoletnimi matkami, ich gorsza sytuacja
ekonomiczna, nietrwato$¢ matzenstw zawieranych przez osoby nastoletnie czy tez samotne
macierzynstwo. Na szczescie w Polsce od poczatku lat dziewigédziesiatych czestos¢ urodzen
dzieci przez nastolatki wykazuje tendencj¢ spadkowa (w latach 1989-2000 spadek liczby ciaz
u nastolatek o okoto 45%) i dotyczy od 3 do 8% ogdlnej liczby wszystkich ciaz, zblizajac si¢
do poziomu notowanego w krajach o niskiej ptodnosci nastolatek®.

Jednak fakt zajscia w cigz¢ w wieku kilkunastu lat najczeSciej jest dla konkretnej
dziewczyny, wciaz jeszcze psychicznie, moralnie i emocjonalnie niedojrzatej, jej wielkim
dramatem. Adolescentkom zwykle brak jeszcze wykrystalizowanego $wiatopogladu,
wyznaczonych celéw zyciowych, zbudowanej trwatej hierarchii wartosci. Dopiero rozwijaja
si¢ zdolno$¢ do refleks;ji i autorefleksji, do rozwazan natury moralnej, do perspektywicznego
ujmowania zdarzen oraz zdolno$¢ hipotetycznego myslenia i przewidywania dalekosi¢znych
skutkoéw wlasnego 1 cudzego postepowania. Wspotwystepowanie takiej niedojrzatosci i
niesamodzielno$ci z konieczno$cig wejscia w role matki, rodzi szereg komplikacji. Przede
wszystkim informacja o ciazy jest zdarzeniem silnie stresogennym®’. Swiadomos¢ swojej
sytuacji, niedopasowania wymagan do kompetencji, rodzi leki, stan obcigzenia, napigcia, czgsto
przerazenia, beznadziei, a nawet depresji. Niekiedy duzym problemem jest dla tych dziewczat
sama perspektywa zmian w ich ciele i stylu Zycia — bowiem poczucie wlasnej warto§ci W
okresie nastoletnim budowane jest czesto na ocenie atrakcyjnosci swojego wygladu i
intensywnos$ci kontaktow z rowiesnikami. Cigza bywa zatem woOwczas postrzegana jako
zagrozenie dla zdrowia, urody 1 wolnosci. Takze juz po porodzie ,,przedwczesna dorosto$¢”
stwarza ryzyko niezaspokojenia potrzeb psychospotecznych, wynikajacych z praw
rozwojowych okresu dojrzewania. Ambiwalencja potrzeb (bycia nastolatka i bycia matka)
stanowi obszar wielu konfliktow wewnetrznych i jest zrodtem probleméw z otoczeniem®. Stres
poteguje konieczno$¢ stawienia czota kwestiom formalnym (podjecie decyzji, kto zostanie

prawnym opiekunem dziecka do momentu uzyskania przez matk¢ petnoletnosci, kwestie

8 Tamze.

8 M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychologiczne aspekty cigzy, porodu i potogu, Krakow 2007, s. 13.

7 W Uporzadkowanej Skali Ocen Spotecznych, skonstruowanej przez Holmesa i Rahe’a, ktora jest lista 43
zdarzen zyciowych wraz z przypisanymi im warto§ciami liczbowymi, bedacymi odzwierciedleniem sily
towarzyszacemu im stresu, informacja o zaj$ciu w cigze jest na 12. miejscu.

8 por, R. Szczepanik, Zapobieganie konsekwencjom przedwczesnego macierzyistwa nieletnich dziewczqt jako
wyzwanie dla resocjalizacji, ,,Perspektywy Edukacyjno-Spoteczne” 2014, No. 1, s. 21-31.
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mieszkaniowe, ekonomiczne, pogodzenie edukacji z obowigzkami macierzynskimi). Nawet
jesli najblizsi 1 otoczenie udzielaja konkretnej pomocy, to réwnocze$nie czgsto daja
dziewczynie do zrozumienia, ze postgpita bardzo niewtasciwie, skomplikowata zycie sobie i
innym, a w ten sposob poteguja jej osamotnienie, strach i poczucie odtracenia takze w grupie
rowiesniczej (wcigz bardzo waznej dla dorastajacej dziewczyny)®. Cigzarne dziewczeta
przyznaja, ze czuja si¢ niezrozumiane, osamotnione, stygmatyzowane i bezradne. Jak pokazuja
badania, najtrudniejszy jest dla przysztych nieletnich matek brak wsparcia ze strony rodzicow,
opiekundw i ojcoéw dzieci’®. Czesto ojcem dziecka jest albo miody, niedojrzaty emocjonalnie
chlopiec, albo m¢zczyzna posiadajacy juz swoja rodzing. W obliczu wiadomosci o cigzy relacje
z ojcem dziecka najczesciej si¢ komplikuja, dochodzi do roszczen czy rozstan, co istotnie nasila
stres 1 obawy cigzarnej o przyszto$¢ swoja 1 dziecka.

Praktycy majacy na co dzien do czynienia z nieletnimi w cigzy zglaszajg istnienie
trudnych problemow zwigzanych z niemozno$cig akceptacji cigzy lub ambiwalentnym czy
lgkowym stosunkiem do niej. Akceptacje zaistniatej sytuacji przez nastolatke poprzedza czesto
okres jej buntu, zagubienia, oschtosci czy wrecz obojetnosci. Takie pozornie nieadekwatne
zachowania dziewczyny wynikaja z faktu, ze cztowiek w trudnej dla niego sytuacji ucieka si¢
do stosowania mechanizméw obronnych. Przyktadem takiego mechanizmu obronnego jest
racjonalizacja. Dziewczyna moze wowczas wmawiac sobie, ze przykra dla niej sytuacja (cigza)
jest tak naprawde przyjemna. Jest to swoista automatyczna forma obrony przed depresja,
sprawiajaca, ze czlowiek bedacy uczestnikiem bardzo trudnych dla niego zdarzen ma
nienaturalnie dobry humor i tryska energia. Inng forma racjonalizacji jest szukanie wokot siebie
winnych zaistnialemu nieprzyjemnemu zdarzeniu, zamiast uznania wlasnej odpowiedzialnosci
(np. ,,gdyby rodzice bardziej mnie wspierali, rozumieli, wowczas nie szukatabym pocieszenia
u chtopcow i nie byloby mowy o cigzy”). Inny przyktad czesto stosowanego mechanizmu
obronnego to zaprzeczanie - nieprzyjmowanie do wiadomosci realnych faktow w celu
odsunigcia negatywnych mysli i uczu¢. Cigzarna nieletnia moze zatem twierdzié, ze nie jest w
cigzy. Warto podkresli¢, ze dzigki takiemu znieksztalceniu rzeczywisto$ci dziewczyna doznaje
zmniejszenia swojej frustracji, ale mysli o cigzy wcigz funkcjonujg w jej psychice (sg tylko
niedopuszczane do jej §wiadomosci). Dodatkowo nie jest to proces jednorazowy i wymaga

ciagglego naktadu energii. Gdy mechanizmy obronne ulegng ostabieniu badz przestang sprawnie

89 M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychologiczne aspekty cigzy, porodu i pologu, Krakow 2007, s. 67.

0 Za: E. Wiodarczyk, Nastoletnie macierzynistwo jako problem indywidualny i spoleczny, W: Kapital
spoleczny a nierownosci — kumulacja i redystrybucja, K. Marzec-Holka (red.), Bydgoszcz 2009, s. 459,
https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/12631/1/Wlodarczyk%20E_Nastoletnie%20macierz
ynstwo.pdf, dostep: 21.09.2017.
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funkcjonowac¢, moze nastgpi¢ zatamanie si¢ z trudem utrzymywanej rOwnowagi psychicznej i
woOwczas bywa, ze nieletnia cigzarna nie radzi sobie z sytuacjg i probuje targnac si¢ na swoje
zycie’. Szczegdlnie rujnujace psychicznie i obarczone ryzykiem desperackich zachowan
(porzucanie noworodkow byle gdzie, przypadki dzieciobdjstwa’?) sa sytuacje ciazy bedacej
konsekwencjg gwaltu, zwigzkéw kazirodczych czy praktyk prostytucyjnych. Nieletnie cigzarne
w skrajnych sytuacjach borykaja si¢ tez z problemem wyrzucenia ich z domu na wies¢ o ciazy,
czy naklanianiem do aborcji.

Ewentualna aborcja (podobnie jak stosowanie $rodkdw wczesnoporonnych przez
dziewczgta wspotzyjace seksualnie 1 obawiajgce si¢ niechcianej cigzy) jest bardzo obcigzajaca
dla psychiki kobiety, a w szczegdlno$ci niepetnoletniej (pomijajac juz kwestie legalno$ci
zabiegow 1 dostepu do nich). Zaptodniona komorka jajowa, dzielac si¢ i przeksztatcajac w
zarodek, rozpoczyna ,,biochemiczng rozmowe¢” z organizmem matki juz w trakcie swej drogi
przez jajowdd. Mozg matki i jej narzad rozrodczy odbierajg informacje hormonalne i wszystko
nastawione jest na normalny przebieg zakodowanych genetycznie procesow.
Endokrynologiczne zmiany w organizmie kobiety warunkuja zmiany w uktadzie nerwowym i
wyzszych procesach psychicznych. Wigzanie biochemiczne miedzy matka i1 dzieckiem ulega
radykalnemu zerwaniu w trakcie aborcji. Jednocze$nie podlega zerwaniu podswiadomie
nawigzana relacja psychiczna. Oczywiscie im wczesniejsza aborcja, tym ta wigz jest stabsza,
chociaz moze okaza¢ si¢ ona duzo silniejsza po uptywie jakiego$ czasu, gdy okolicznosci zycia
spowoduja pragnienie dziecka i zal po jego stracie. Ze wzgledu na jednos¢ psychofizyczna
cztowieka oraz $cisty zwigzek migdzy uktadem nerwowym i hormonalnym, wszystko, co
dotyczy ciala, ma reperkusje w psychice i odwrotnie. Konsekwencje aborcji pociagaja zatem
za sobg problemy natury psychicznej, cho¢ czgsto nie rozpoznane, nie nazwane, ignorowane i
nie wigzane z aborcjg)”. Psychologiczne konsekwencje dokonania aborcji s3 w pewnym
stopniu podobne do doswiadczanych po poronieniu, jednak majg one swoja specyfike i czgsto
sa powazniejsze od nastepstw naturalnego poronienia. Dzieje si¢ tak dlatego, ze decyzja o
aborcji jest czgsto podejmowana pod wptywem silnych emocji, w pospiechu, pod naciskiem, w
sytuacji, gdy ,,nie wiadomo, co czu¢”, gdy psychika zostaje ,,zamrozona”, a czlowiek odcina
si¢ od wlasnych emocji i nie jest w stanie wigza¢ si¢ emocjonalnie z dzieckiem lub mie¢

poczucie zadawanej krzywdy. Otepienie emocjonalne nie tylko utrudnia aktualne odzatowanie

"' M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychologiczne aspekty cigzy, porodu i pologu, Krakow 2007, s. 57-58.
2 K. Marzec-Holka, Dzieciobdjstwo — przestepstwo uprzywilejowane czy zbrodnia, Bydgoszcz 2004.

3 D. Kornas-Biela, Psychospoleczne aspekty stosowania srodkéw wezesnoporonnych, ,,Roczniki Psychologiczne”
2006, Tom IX, No. 1, s. 170-171.
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straty, ale tez poteguje zal w przysztosci 1 sprzyja ,,zamrazaniu” relacji z innymi ludzmi,
zwlaszcza z bliskimi. Zastosowanie czynnej agresji wzgledem ksztaltujgcego si¢ organizmu
moze wywota¢ trudnosci w wigzaniu si¢ z innymi, przysztymi dzieémi, zwlaszcza ryzyko
zaniedbywania ich i stosowania przemocy. Zadanie smierci dziecku pocze¢temu nasila agresje
wewnatrzrodzinna, zwtaszcza tendencje do krzywdzenia dzieci’*. Z drugiej strony w literaturze
spotyka si¢ tez opis zjawiska okreslanego jako syndrom poaborcyjny’, objawiajacy sie z kolei
nasileniem w przysztosci relacji nacechowanych nadopiekunczoscia, bezpodstawnymi lub
wyolbrzymionymi lekami o zdrowie wlasne, czlonkéw rodziny a zwlaszcza o zdrowie i
bezpieczenstwo dzieci. Wiele lat po dokonaniu aborcji kobieta moze boryka¢ si¢ z poczuciem
zalu, smutku, stanami depresyjnymi, agresywnoscia, poczuciem winy, zanizong oceng wlasnej
wartos$ci 1 Igkiem. Niezaleznie od tego, czy jej przyszta postawe w relacjach z najblizszymi
zdominuje nadopiekunczo$¢ czy agresja, obie skrajnosci przyczynia si¢ do zaostrzania
konfliktow, napiec i burzenia harmonii. Czynnikiem modyfikujacym psychiczne konsekwencje
aborcji jest stopien zaangazowania si¢ ojca poczetego dziecka. Przyjecie przez ojca dziecka
postawy obojetnej, wycofanie si¢ z sytuacji lub naklanianie czy zmuszanie dziewczyny do
aborcji zwigksza zwykle ryzyko negatywnych skutkow psychicznych. Szczeg6lnie kiedy
dziewczyna decyduje si¢ na dokonanie aborcji 1 jednoczesnie spotyka si¢ w tej sytuacji z
calkowitym brakiem zainteresowania tg sprawa ze strony ojca dziecka (np. nie interesuje si¢ on
samopoczuciem nieletniej po zabiegu), wowczas istotnie zwigksza si¢ prawdopodobienstwo
wystgpienia u dziewczyny objawéw zespohu poaborcyjnego’®.

Caly bagaz niepokoju i konkretnych trudnosci pojawiajacych sie¢ w zwiazku z
przedwczesnym zajsciem w cigze, czyni sytuacj¢ dziewczyny wyjatkowo obcigzajacg i
stresujacg. Ma to swoje aktualne 1 przyszte konsekwencje zaréwno dla organizmu matki jak 1

ksztattujacego si¢ dziecka. Wyniki badan uwidocznity zwiazek stresu doswiadczanego w

" Tamze, s. 172.

S Termin syndrom poaborcyjny - PAS, powstat, jako okre$lenie rodzaju zaburzef poaborcyjnych, powigzanych z
zespolem stresu pourazowego. Jednak od 1994 r. termin PAS nie jest juz wymieniany w podreczniku klasyfikacji
zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Mimo tego nadal prowadzone sa nad
nim badania, publikuje si¢ opracowania dotyczace tego syndromu - gléwnie w krggach powigzanych ze spoteczng
nauka Kosciota. Srodowiska pro-life naciskaja, aby powtérnie wprowadzié¢ PAS do oficjalnych spiséw jednostek
chorobowych. Uwaza si¢, ze przerwanie cigzy nie wigze si¢ automatycznie z depresja i podobnymi negatywnymi
skutkami, jak glosza srodowiska pro-life. Aborcja wiaze si¢ z duzym kryzysem, jednak wiele zalezy od struktury
psychicznej danej osoby i od okolicznosci aborcji (legalna czy nie). Okoto 1/3 kobiet odczuwa przewlekle,
negatywne skutki, 1/3 uskarza si¢ na przejsciowe i samowygaszajace si¢ trudnosci, zas 1/3 bardzo szybko i bez
znaczacych  powiktan  psychologicznych  wraca do  stanu  funkcjonowania  sprzed  zabiegu.
http://www.wysokieobcasy.pl/wysokieobcasy/1,96856,9441528,Czy _istnieje_syndrom_poaborcyjny .html?disa
bleRedirects=true, dostep: 26.09.2017.

8 D. Kornas-Biela, Psychospoleczne aspekty stosowania srodkéw wezesnoporonnych, ,,Roczniki Psychologiczne”
2006, Tom IX, No. 1, s. 173.
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okresie prenatalnym z ksztalttowaniem si¢ bi- i homoseksualnej preferencji seksualnej
powstajacego organizmu. Obserwacje z tego zakresu i eksperymenty przeprowadzone na
zwierzetach wskazaty na ksztattowanie si¢ w okresie zycia ptodowego mechanizmow, ktore
ujawniajg si¢ w odniesieniu do seksualnosci dopiero po okresie dojrzewania oraz wywierajg
znaczny wplyw nie tylko na sile popedu seksualnego, lecz takze na jego kierunek’’. U meskich
szczurzych zarodkow, ktore przezyly stres, zanotowano zmniejszenie ilosci testosteronu, co
podpiera tezg, ze stres ci¢zarnej samicy prowadzi do bi- i homoseksualizmu jej potomstwa. Po
przebadaniu okoto 1000 homoseksualnych mezczyzn okazato sie, ze wickszos$¢ z nich urodzita
si¢ w czasie wojny lub tuz po niej. Stu matek mezczyzn pytano o ewentualne przezycia stresowe
w czasie cigzy - Okazalo si¢, ze matki homoseksualistow przezyty istotnie wigcej trudnych

sytuacji, w poréwnaniu z matkami mezczyzn heteroseksualnych’®.

Uzaleznienie od pornografii, cyberseksu

Mtodziez chetnie szuka w Internecie materiatéw o tre$ciach seksualnych i podejmuje
rézne aktywnosci o charakterze seksualnym. Warto uswiadomi¢ sobie, ze uzaleznienie od
pornografii oraz inne seksualne uzaleznienia czg¢sto zaczynajg si¢ w wieku dzieciecym i we
wczesnym okresie dorastania. Oddziatywanie pornografii jest szczegdlnie szkodliwe w
stosunku do milodych Iudzi, znajdujacych si¢ u progu aktywnego zycia seksualnego.
Pornografia oddziela poszukiwanie przyjemnosci seksualnej od podmiotowego kontaktu z
drugim cztowiekiem, spycha w kierunku dewiacji i przelotnych, wolnych od zobowigzan
zwigzkoéw’®. Poczatkowo zwykte ,zainteresowanie” treéciami o charakterze seksualnym,
poszukiwanie w sieci informacji dotyczacych seksualnosci, ogladanie cyberpornografii,
poszukiwanie partnerow seksualnych, rozmowy na czatach erotycznych, seksting,
zaangazowanie w sieciowe gry erotyczne i pornograficzne - tatwo moze zmieni¢ si¢ w
uzaleznienie od samej pornografii i cyberseksu. Problem natogowego korzystania z wyzej
wymienionych form aktywnos$ci seksualnej przez Internet (internetowe aktywnosci seksualne,
IAS) w ciggu ostatniej dekady stal si¢ przedmiotem ozywionej dyskusji naukowej

psychologow, psychiatrow i innych badaczy. Jednak do tej pory zjawisko to nie zostato

7'7. Zdrojewicz, K. Lelakowska, Rola stresu w problemach, zaburzeniach i preferencjach seksualnych,
,,Seksuologia Polska” 2006, No. 4 (2), s. 76-77.
https://journals.viamedica.pl/seksuologia_polska/article/viewFile/33614/24657 dostep:13.09.2017.

8 Tamze.

9 B. Gola, Modele zachowar seksualnych, Krakow 2008.
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jednoznacznie zdefiniowane i wystarczajaco rozpoznane®®. Charakterystyki uzaleznienia od
seksu mozna szuka¢ w ICD 10 pod nazwag zaburzenie popedu seksualnego w postaci
nimfomanii, natomiast w klasyfikacji DSM—IV uzaleznienie od seksu zostato umieszczone w
kategorii zaburzen seksualnych nie skalsyfikowanych nigdzie indziej (ang. Sexual Disorder
Not Otherwise Specified)8!,

W aktualnie obowigzujacych klasyfikacjach zaburzen psychicznych i1 zaburzen
zachowania DSM-V oraz ICD-10 wciaz nie znajdziemy terminu: ,,uzaleznienie od seksu
internetowego”. Jest to stosunkowo nowe zjawisko i wcigz jeszcze mato poznane, ale badania
naukowe prowadzone na calym $wiecie, oraz praktyka kliniczna pokazuja, ze korzystanie z IAS
moze sta¢ si¢ zachowaniem natogowym. Uzaleznienie od seksu internetowego jest zazwyczaj
ujmowane jako nadmierne, dysfunkcjonalne zaangazowanie w IAS, prowadzace do zachowan
kompulsywnych (przymusowych), zwigzanych z utrata kontroli nad korzystaniem z seksu w
sieci®2. W literaturze przedmiotu wciaz dyskutowane sa kryteria diagnostyczne uzaleznienia od
cyberseksu, ale najczesciej wskazuje si¢ na nastgpujace symptomy: bezskuteczne proby
zaprzestania, ograniczania i kontrolowania swoich zachowan w sieci; natr¢tne mysli zwigzane
z seksem internetowym; wykorzystywanie seksu internetowego do regulowania swoich emocji;
negatywne odczucia w sytuacji braku mozliwo$ci korzystania z IAS; tolerancje (potrzebe
zwiekszania ilo$Ci czasu albo dostarczanie nowych bodzcow seksualnych)®. Badacze
podkreslaja, ze ryzyko uzaleznienia od seksu internetowego jest wysokie w okresie wczesnej
dorostosci, zwlaszcza wsrod studentdw, ktorzy bardzo intensywnie korzystaja z mozliwos$ci
sieci, w tym z erotyki sieciowej®* . Badania prowadzone w Szwecji (2012r.) wsréd mtodych
internautow (N=1913) pokazaly, ze 5% kobiet i 13% mg¢zczyzn ujawnia pewne problemy

zwigzane z nalogowym korzystaniem z seksu internetowego, natomiast okoto 2% kobiet i 5%

80 |. Ulfik-Jaworska, M. Wiechetek, Psychospoleczne uwarunkowania poziomu uzaleznienia 0d seksu

internetowego — moderujgca rola pici, ,, Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska Lublin-Polonia” 2017,

No. 30 (1), s. 172, https://journals.umcs.pl/j/article/view/5504/3949, dostep: 26.09.2017.

81 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne, profilaktyka i terapia. Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania

Narkomanii, Warszawa 2015, s. 40.

82 |. Ulfik-Jaworska, M. Wiechetek, Psychospoleczne uwarunkowania poziomu uzaleznienia 0d seksu

internetowego — moderujgca rola pici, ,, Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska Lublin-Polonia” 2017,

No. 30 (1), s. 172-173, https://journals.umcs.pl/j/article/view/5504/3949, dostep: 26.09.2017.

8 A. Wéry, J. Billieux, Problematic cybersex: Conceptualization, assessment, and treatment, ,,Addictive

Behaviors” 2015, DOI: 10.1016/j.addbeh.2015.11.007,

https://www.researchgate.net/publication/285216188 Problematic_cybersex Conceptualization assessment and
treatment, dostep: 27.09.20017.

8 Z. Izdebski, Seks Polakéw w Internecie. Raport Polpharmy na temat seksualnoéci Polakow w Internecie 2010,

www.opzs.pl/uploads/assets/files/Seks_Polakow_w_Internecie_materialy.pdf, dostep: 27.09.2017.

8 R. Velezmoro, C. Negy, J. Livia, Online sexual activity: Cross-national comparison between United States and

Peruvian college students, ,Archives of Sexual Behavior” 2012, No. 41 (4), DOIL:

https://doi.org/10.1007/s10508-011-9862-x, dostep: 27.09.2017.
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mezczyzn wskazywalo na powazne nasilenie objawow uzaleznienia od seksu internetowego.
Niepublikowane badania prowadzone wsrod polskich studentow (2016r.) wskazuja, ze okoto
7,5% z nich korzysta z seksu internetowego w sposob ryzykowny®. Okazuje sie tez, ze ryzyko
uzaleznienia od seksu internetowego jest najwicksze wérod osob ogladajacych erotyke i
pornografic w sieci, niz korzystajacych z innych form IAS® - a wlasnie przegladanie
materialow o tresci seksualnej to pierwsza i najczestsza forma aktywnosci mtodziezy w ramach
IAS. Dodatkowo badania prowadzone w r6znych kulturach zgodnie pokazuja zwigzek migdzy
osamotnieniem, lekiem spotecznym, konfliktowymi relacjami w rodzinie, a problematycznym
korzystaniem z Internetu. Potwierdzono tez istnienie zwigzku mig¢dzy korzystaniem z
pornografii a osamotnieniem oraz migdzy uzaleznieniem od seksu internetowego a poczuciem
osamotnienia, niska samooceng i objawami depres;ji®®.

Powaga problemu zwigzanego z pornografig przejawia si¢ w jej konsekwencjach, czyli
wzrastajacej liczbie gwattow, seksualnego wykorzystywania i kryzyséw w rodzinie. Zagrozone
sg rodziny, dzieci oraz nastgpuje kryzys warto$ci w calym spoteczenstwie. Coraz bardziej
dynamicznie i niepokojaco rozpowszechnia si¢ dziecigca pornografia w Internecie.
Przyktadowo mozna wspomnie¢ o jednym z wigkszych skandali w Polsce w 2007 r. — mowa 0
nagrywaniu przez mtodziez zabawy seksualnej nastolatki z kolega w szkolnej toalecie.
Nagrania te, dokonane za pomoca telefonu komodrkowego, jaki$ uczestnik zabawy przestat
innym kolegom z Kklasy, a nastgpnie kto§ umiescit je w Internecie. Trudno jest oceni¢
rzeczywistg skale zjawiska pornografii dziecigcej, gdyz dokonuje si¢ ona w przestrzeni
prywatnej czlowieka, w ktora rzadko maja wglad stuzby spoteczne. Mozna jednak
przypuszczaé, ze dotyczy ona setek tysiecy dzieci, co ma drastyczne skutki dla ich rozwoju®.
Psycholog kliniczny Victor B. Cline w swojej ksiazce ,,Skutki pornografii" napisat: ,,W ciggu
wielu lat leczytem ok. 240 pacjentow (96% mezczyzn), wsrod ktorych byty osoby uzaleznione
seksualnie (erotomani), przestepcy na tle seksualnym i inni z zaburzeniami na tym tle. U moich
pacjentow wystepowaty niechciane odruchy seksualne, w nastepstwie ktorych dopuszczali sig

oni takich praktyk jak: seksualne molestowanie dzieci, ekshibicjonizm, podgladanie

8 Za: 1. Ulfik-Jaworska, M. Wiechetek, Psychospoleczne uwarunkowania poziomu uzaleznienia od seksu
internetowego — moderujgca rola pici, ,, Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska Lublin-Polonia” 2017,
No. 30 (1), s. 174, https://journals.umcs.pl/j/article/view/5504/3949, dostep: 26.09.2017.

8" M.W. Ross, S.A., Mansson, K. Daneback, Prevalence, severity, and correlates of problematic sexual Internet
use in Swedish men and women, ,Archives of Sexual Behavior” 2012, No. 41 (2), DOI:
https://doi.org/10.1007/s10508-011-9762-0., dostep: 27.09.2017.

8 Za: I. Ulfik-Jaworska, M. Wiechetek, Psychospoleczne uwarunkowania poziomu uzaleznienia od seksu
internetowego — moderujgca rola pici, ,, Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska Lublin-Polonia” 2017,
No. 30 (1), s. 174, https://journals.umcs.pl/j/article/view/5504/3949, dostep: 26.09.2017.

8 1. Pospieszyl, Patologie spoteczne, Warszawa 2008, s. 256.
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aktywnos$ci seksualnej innych oséb, sadomasochizm, fetyszyzm, gwatty itp. Poza kilkoma
wyjatkami, we wszystkich przypadkach pornografia w mniejszym lub wigkszym stopniu
spowodowala albo utatwita popadniecie tych os6b w seksualna dewiacje badz uzaleznienie”®.
Przywotany psycholog kliniczny opisat 4-stopniowy proces uzaleznienia od
pornografii: 1. uzaleznienie od materiatdw i czg¢sty powrdt do nich w celu osiggniecia
seksualnego podniecenia, 2. nasilenie si¢ potrzeby ogladania bardzo drastycznych,
dewiacyjnych i seksualnie szokujacych materiatow w celu osiggniecia tego samego
podniecenia, 3. uniewrazliwienie si¢ na poczatkowo bardzo szokujgce materiaty, tak ze staja
si¢ one akceptowane i pozadane przez widza, 4. zwigkszona tendencja ,,wyprobowania” aktow
seksualnych zaobserwowanych w materiatach pornograficznych®. Akcentujac czynnik
endokrynologiczny mozna opisa¢ proces uzalezniania si¢ od pornografii w nastepujacym
schemacie:
pornografia dhugo utrzymuje wysoki poziom dopaminy®? - dlugotrwata, intensywna
przyjemnos¢ jest trudna do zniesienia dla organizmu — w reakcji obronnej nastgpuje wytaczenie
czegsci receptoroOw reagujacych na dopaming - dopamina wydzielana jest caty czas w duzych
ilosciach, ale nie odbierana przez receptory - spadek odczuwania przyjemnosci, znieczulenie
na wszystkie dotychczasowe bodzce - przymus silniejszych doznan - sigganie po coraz wiegcej,
coraz mocniejszej pornografii czyli UZALEZNIENIE - zniszczenie uktadu wydzielania

dopaminy i problemy psychiczne np. Igk, depresja, brak motywacji, poczucie niskiej wartosci.

Inne konsekwencje ogladania pornografii, pozostajace w sferze psychicznej, to: erotyzacja
psychiki dziecka, poczucie winy i wstydu, poczucie obrzydzenia do siebie, problemy w
budowaniu zwigzkow, zaburzenie w sferze uczué, brak odczuwania empatii, Cynizm w mitosci,
poczucie rozdwojenia — podwojne zycie, poczucie samotnosci, nikta wiara w trwale zwiazki,
wysoka akceptacja rozwigztosci, przekonanie, ze kobiety w czasie seksu lubig by¢ ponizane,
bite, gwalcone, nierealistyczne oczekiwania wobec ciata cztowieka i jego seksualnosci, a takze

wigksze prawdopodobiefistwo wczesnej inicjacji seksualnej®®. Opisywane zagrozenia sa

%V B. Cline, Skutki pornografii, Gdansk 1996.

% Tamze, s. 10-11.

%2 Dopamina — hormon motywacji i przyjemnosci, ktory wydziela sie jako nagroda, kiedy podejmujemy czynnosci
sprzyjajace przetrwaniu nas samych (np. jedzenie) i naszego gatunku (np. seks). Dopamina przekazywana jest
pomigdzy komorkami nerwowymi W mézgu, co odczuwamy jako przyjemnosc.

%plakat ,Pornografia niszczy moézg i relacje”, 2017 CrossRoads — Miodziez na Rozdrozu,
http://maxxximumwolnosci.mlodzieznarozdrozu.pl/files/fakty.pdf, dostep 27.09.2017.
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niebagatelne, gdyz jak pokazuje raport z badan instytutu NASK ,,Nastolatki wobec Internetu”
z 2014 r. - 86% nastolatkow Sszuka informacji o seksie w Internecie. Badania Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej z 2014 r. wskazuja, ze kontakt z pornografig ma 42% dziewczynek
i 61% chtopcow przed 12 rokiem zycia, natomiast 68% chtopcow w wieku gimnazjalnym
wchodzi celowo na strony pornograficzne, z czego 25% robi to przynajmniej raz dziennie®.

Z kolei ,,jadrem” uzaleznienia od samego seksu (bez znaczenia, czy w Internecie, czy w
realu) jest utrata kontroli nad czynno$ciami erotycznymi. Dojrzata seksualno$¢ wyraza si¢ w
humanizacji potrzeby seksualnej i wiaczeniu sfery ptciowej w catoksztatt funkcjonowania
cztowieka. Natomiast w sytuacji istnienia uzaleznienia potrzeba seksualna cztowieka dziata
wedlug zasady: pragnienie - nasycenie — przesycenie - wstrgt. Bowiem w ostatniej fazie
uzaleznienia od czynnos$ci seksualnych osoba zostaje zamknigta w kregu: przyjemnos$é -
przykros¢. Jednostka odczuwa stan przyjemnos$ci z podejmowanych zachowan seksualnych i
stan przykry dla organizmu, gdy brakuje jej doznan seksualnych. Wszystkie inne obszary
dziatalnosci cztowieka pozostaja mniej istotne. Mogag zanika¢ postawy prospoteczne, gdyz w
wyniku uzaleznienia jednostka staje si¢ egoistyczna i skoncentrowania na redukowaniu ztego
samopoczucia, a dziatania seksualne mogg przyjmowac¢ dewiacyjne formy (np. stosowanie
przemocy, zoofilia czy pedofilia), co z kolei wywotuje wstret do samego siebie®®. Rozbudzona
potrzeba domaga si¢ gratyfikacji z uzyciem coraz mocniejszych bodzcow. Jednostka podejmuje
decyzje, kierujac si¢ zasada przyjemnosci i warto$ci hedonistycznych, a po jakim§ czasie
przestaje kontrolowa¢ swoje zycie. Osoba uzalezniona od czynnos$ci seksualnych doswiadcza
trudnosci psychicznych w obszarach emocji, myS$lenia i zachowania. Ujawnia si¢ negatywny
stosunek do siebie i utrata poczucia wtasnej godnos$ci, obsesyjne mysli (tez samobojcze) i
czynno$ci erotyczne, zachowania autodestrukcyjne, wystepowanie nerwic lub dewiacji
seksualnych. Uzaleznienie od seksu wyglusza uczucia i zaburza procesy mentalne. Pojawianie
si¢ niechcianych mysli i fantazji moze uniemozliwia¢ pracg i skupienie si¢ na codziennych
zajeciach. Poza tym mysSlenie uzaleznionego opiera si¢ na ktamstwie, zaprzeczeniu,
usprawiedliwieniu i1 bagatelizowaniu. Staje si¢ on niecierpliwy, demonstruje postawe

roszczeniows, trudno mu zaakceptowa¢ prawdziwa intymnoséé z obawy przed odrzuceniem®.

9 Tamze.
% 1. Niewiadomska, Seks, Lublin 2005, s. 89-93.
% Tamze, s. 94.
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Zakonczenie

Z uwagi na coraz czgstsze przejawianie przez mtodych ludzi ryzykownych zachowan
seksualnych 1 reperkusje z nich wynikajace dla psychospotecznego rozwoju adolescentéw
konieczne staje si¢ podjecie dziatan, ktore przeciwdziatajg budzacej ogromng obawe swobodzie
seksualnej nastolatkow. Warto wskaza¢ na jedng z takich form prewencji (dostepng kazdemu
rodzicowi czy opiekunowi), a mianowicie zwykla rozmowe z nastolatkiem na tematy dotyczace
seksualnosci cztowieka. Rodzice czgsto wstydzg si¢ podejmowac takie rozmowy ze swoimi
dzie¢mi 1 pozostawiajg to szkole, mediom, rowiesnikom. Dzieci potrzebuja drogowskazow w
nieznanej im sferze seksualnos$ci, a ich zazenowanie bedzie tym mniejsze, im wczesniej
zaczniemy z nimi o tym otwarcie (dostosowujac przekaz do wieku) rozmawiaé. Warto tez mimo
wszystko chroni¢ mtodziez przed ogladaniem nieodpowiednich dla niej tresci, a takze
thumaczy¢, komentowac to, czego nie da si¢ ukry¢ (nasycone seksualnoscia reklamy, bilbordy).
Badania wskazujg, iz wsérdod czynnikow chronigcych dzieci przed podejmowaniem
ryzykownych zachowan seksualnych sg: demokratyczny styl wychowania, wychowywanie si¢
w rodzinie pelnej oraz wysoki poziom religijnosci adolescentow i ich rodzin®’. Zatem
propagowanie i kreowanie bardziej $wiadomych postaw wobec zachowan seksualnych
powinno wspotwystepowaé z troska o rozwdj moralny adolescenta i dbaniem o harmonig

srodowiska, w ktorym nastolatek dorasta.

% M. Bernasiewicz, Przedwczesna inicjacja seksualna w kontekscie czynnikéw chronigeych i ryzyka: analiza
porownawcza wynikow badan, ,,Wychowanie Na Co Dzien” 2011, No. 3, s. 12.
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