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Rozpoznawanie mimicznej ekspresji emocji

W artykule oméwiono zagadnienia rozwoju umiejetnosci rozpoznawania mimicznych ekspresji emocji i
argumenty na rzecz jej wrodzonego charakteru, a takze metody pomiaru tej umiejetnosci. Przedstawiono rowniez
neurofizjologiczne podstawy procesu identyfikacji emocji na podstawie wyrazu twarzy. Wiele miejsca
poswiecono przegladowi zmiennych — w tym cech indywidualnych — wptywajacych na rozpoznawanie ekspresji
mimicznych, takich jak czynniki kulturowe, pte¢, nastroj, modalno$¢ emocji, cechy osobowosci i temperamentu,

jednostki chorobowe.

Badania nad odkodowywaniem wyrazéw emocjonalnych wskazuja, iz najwiecej
informacji dostarcza mimika, nast¢pnie ciato, ton glosu, a najmniej kanat komunikacji
werbalnej (Rosenthal i DePaulo, 1979). Twarz wyodrgbnita si¢ jako obszar o szczegélnym
znaczeniu komunikacyjnym, odzwierciedla wewngtrzne stany emocjonalne i postawy, ale tez
wyraza zamierzone komunikaty i komentarze zwigzane z zaistniatg sytuacja interakcyjna
(Argyle, 2002). Mimika jest niewatpliwie koronnym kanatem komunikacji niewerbalnej
(Bahrick, Bahrick i Wittlinger, 1975; Field, Woodson, Greenberg i Cohen, 1982; Goren, Sarty
i Wu, 1975; Hirshberg i Svejda, 1990; Johnson, Dziurawiec, Ellis i Morton, 1991; Kuhlman,
Fasolo, Kiotas i Pomare, 1989). Jako jedyna funkcjonuje zupetnie autonomicznie, gdyz
odbierane za jej posrednictwem informacje okazujg si¢ by¢ wystarczajgco wyraziste, aby
dokonac¢ ich trafnej interpretacji. Natomiast sygnaty wysytane z wykorzystaniem pozostatych
drog komunikacji niewerbalnej mozliwe sa do rozpoznania dopiero w wyniku integracji

informacji pochodzacych z kazdego z kanatow.

{1}Wyjatkowe znaczenie ludzkiej twarzy

Twarz najsilniej przykuwa uwagg w drugim cztowieku (Yin, 1969) i jako pierwsza jest

wyodrebniana z chaosu innych bodzcoéw w wyniku zautomatyzowanego, samoczynnego



procesu neuronalnego (Ohme, 2003a; Young, 1998). Nasz mdzg jest do tego stopnia
wrazliwy na ten szczegdlny bodziec, ze sktonni jestesmy widzie¢ ludzkie oblicza nawet tam,
gdzie ich nie ma, na przyktad w ksztattach ptomieni, chmur, cieni, skat, czy pni drzew. Tak
wyodrebnionej, fikcyjnej twarzy automatycznie nadajemy okreslony wyraz, dopatrujac si¢ w
niej przyjaznych badz zlowrogich rysow.

Zdolnos¢ do zapamigtywania, przechowywania i wydobywania z pamigci czy
rozpoznawania twarzy znacznie przewyzsza sprawnos¢ przetwarzania informacji o innych
obiektach (Ohme, 2003a). Nie ma przestanek, aby przypuszczac, iz powstawanie wstepnej
reprezentacji twarzy oparte jest na odmiennych wtasciwosciach systemu wzrokowego, niz w
przypadku odbioru innych bodzcow percepcyjnych (Ellis i Young 1989; Haxby i in., 2001).
Mozna jednak méwic¢ o pewnej wyjatkowosci w percepcji twarzy, ktora wyplywa nie tyle z
typu bodzca, ile z relacji migdzy bodzcem a odbiorcg, wyznaczonej czestotliwoscia
kontaktow, kontekstem, potrzebg poznawczg itd. (por. Dolata, 2001). Uwaza si¢ tez, ze twarze
sa biologicznie na tyle wazne, ze przynajmniej do pewnego stopnia reagowanie na nie musi

by¢ wrodzone (Ohme, 2003a).

{1} Rozwdj zdolnosci rozpoznawania mimicznej ekspresji emocji

Juz od pierwszych chwil po urodzeniu analizator wzrokowy wykazuje wyjatkowsg
wrazliwos¢ w sytuacji ekspozycji ludzkiej twarzy — srednio w 10. minucie zycia noworodki
istotnie czgsciej podazajg wzrokiem za przesuwajacym si¢ obrazem naturalnej twarzy niz za
obrazem, przedstawiajagcym fragmenty twarzy w zmienionej, nienaturalnej konfiguracji
(Goren i in., 1975; Johnson i in., 1991). W badaniach wykazano, iz noworodki w wieku od
jednego do szesciu dni zdecydowanie dtuzej przygladaja si¢ uktadowi bodzcow
przypominajacych ludzka twarz niz bodzcéw o podobnej wartosci informacyjnej, ale 0
odwrotnym utozeniu (Umilta{me¢zczyzna i dwie kobiety, ale inna pisownia nazwiska},
Simion i Valenza, 1996; por. tez Easterbrook, Kisilevsky, Muir i Laplante, 1999, za: Biele,
2002). Twarz najsilniej skupia uwage niemowlat w pordwnaniu z innymi, wystgpujacymi w
otoczeniu bodzcami, na przyktad butelka czy misiem (Kagan i Lewis, 1965). Izard (1994)
zaobserwowal, iz dwumiesi¢czne dzieci majg wigkszg sktonnos$¢ do spontanicznego
koncentrowania wzroku na twarzy zywego cztowieka niz na twarzy manekina. Zdaniem
Mortona i Johnsona (1991) noworodki posiadaja wrodzony podkorowy system preferencji

ludzkich twarzy, ktory stanowi podstawe rozwoju zdolnosci spotecznych (Biele, 2002).



Trafnos$¢ rozpoznawania emocji z twarzy jest zdolno$cia, ktora — bazujac na
wrodzonych mechanizmach jej zadatkow — ksztattuje si¢ w toku rozwoju. Dwa czynniki maja
dla tego rozwoju znaczenie zasadnicze: doskonalenie si¢ systemu poznawczego oraz
nabywanie do§wiadczen.

Podstawa rozwoju zdolnosci do rozpoznawania emocji na twarzy jest ujawniajaca si¢
bardzo wczesnie umiejetnos¢ roznicowania ekspresji mimicznych. Juz w 36. godzinie zycia
noworodki wyraznie interesujg si¢ twarzg osoby strojacej do nich rézne miny (Field i in.,
1982), natomiast zainteresowanie to mija na skutek pokazywania im tej samej ekspresji
kilkakrotnie — co moze $wiadczy¢ o zdolnosci noworodkdéw do réznicowania wyrazow
twarzy. Za wiek, w ktorym daje si¢ zauwazy¢ umiejetnos¢ roznicowania wyrazow szczescia,
smutku i zdziwienia (na twarzy tej samej osoby dorostej), uwaza si¢ okres okoto 6. tygodnia
zycia (Vasta, Haith i Miller, 1995). Z kolei wiek 10 tygodni wigze si¢ z umiejetnoscia
rozrdzniania wyrazow szczgscia, smutku i gniewu na twarzy matki, a wiek 30 tygodni —
wyrazow szczescia i zdziwienia na twarzach dwoch roznych osob (Scharfe, 2000).
Rdéznicowaniu podlega¢ moze nie tylko jako$¢ emocji, ale takze ich intensywno$¢ — na
przyklad czas, przez jaki dziecko przyglada si¢ u§miechnietej twarzy, zalezy od
intensywnos$ci us$miechu (Matczak, Piekarska i Studniarek, 2005). Inne badania wskazujg na
umiejetnos¢ noworodkoéw do nasladowania pokazywanych im wyrazow mimicznych
(Meltzoff i Moore, 1983). Mozna wigc przypuszczac, iz na bardzo wczesnym etapie rozwoju
cztowiek posiada swoista ,,mape¢”’, wskazujaca te migsnie jego twarzy, ktore odpowiadaja
mieg$niom twarzy obserwowanej.

Wykazano tez, ze roznicowanie wyrazow twarzy zwigzane jest z klasyfikowaniem
ekspresji do ogodlniejszych funkcjonalnych kategorii. Etcoff i Magee (1992, za: Oatley i
Jenkins, 2003) skonstruowali 11-punktowg skalg¢ z rtownymi przyrostami zmiany
emocjonalnego wizerunku twarzy, na przyktad od ekspresji radosci do smutku. Osoby badane
z uzyciem tej skali stabo roznicowatly twarze przedstawiajace rozne natgzenia tej samej
ekspresji, ale nie miaty problemu z rozréznieniem dwoch réznych modalnosci (niezaleznie od
natezenia ekspresji).

Roéznicowanie wyrazow emocji nie jest tozsame z ich rozpoznawaniem. Poczatkowo
dziecko nie zdaje sobie sprawy z tego, co oznaczajg widoczne roznice w wyrazie twarzy.
Dopiero z czasem zaczyna by¢ zdolne do rozumienia emocji. Wiek niemowlegcy uwaza si¢ za
okres, w ktorym wyraznie ujawnia si¢ zdolno§¢ do rozpoznawania niektorych ekspresji
mimicznych, cho¢ nie wiadomo, w ktorym doktadnie momencie pojawia si¢ ta umiejetnosc¢

(Collier, 1985; Dolinski, 2003; lzard, 1998; Mc Neill, 2000). Roznice w zapisie EEG podczas



prezentacji siedmiomiesigcznym dzieciom emocji strachu i ztosci wskazuja na to, iz juz w
tym wieku niemowleta sa w stanie rozpozna¢ wyrazy emocjonalne. Pod koniec pierwszego
roku zycia dzieci wykorzystujg umiejetno$¢ rozpoznawania niektoérych emocji do regulacji
wilasnego zachowania. Kiedy nie wiedzg jak si¢ zachowac¢, poszukuja wskazowek na twarzach
swoich opiekunow (Hirshberg i Svejda, 1990; Walden i Ogan, 1988). Informacja, ktora niesie
wyraz twarzy, jest dla nich bardziej specyficzna niz po prostu to, czy opiekun ma pozytywne
czy negatywne odczucia zwigzane z dang sytuacjg. Na przyktad wyrazy twarzy zwigzane z
gniewem i strachem przekazuja dziecku catkowicie r6zne informacje. Dzieci w wieku
przedszkolnym rozpoznajg juz przejawy mimiczne radosci, smutku, strachu i gniewu (Bruce,
2002, za: Matczak i in., 2005).

Okres wczesnego dziecinstwa i1 kontakty dziecka z najblizszymi mu osobami majg silny
wplyw na rozwdj zdolno$ci do rozpoznawania ekspresji mimicznych. Nauce rozpoznawania
emocji sprzyjaja kontakty dziecka z osobami, ktére majg bogatg ekspresj¢ mimiczng i
wyrazaja za jej posrednictwem czytelne, jednoznaczne i spdjne komunikaty (Scharfe, 2000).
Bardzo duza ekspresywnos$¢ osob z otoczenia moze utrudnia¢ dziecku rozpoznawanie emocji
u tych ludzi, ktoérzy wyrazaja emocje mniej czytelnie: dzieci bardzo ekspresyjnych matek nie
majg okazji do nauczenia si¢ odczytywania subtelniejszych komunikatow (Elfenbein, Marsh i
Ambady, 2002).

Po6Zniejsze rozwojowo (majace swoj poczatek w pdzniejszym wieku przedszkolnym i
szkolnym) sa werbalne przejawy rozumienia emocji: trafne ich wigzanie z oznaczajacymi je
stowami i nazywanie spostrzeganych emocji (Zagorska, 1994). Umiejetno$¢ doktadnego
identyfikowania ekspresji emocjonalnych wzrasta wyraznie wraz z wiekiem (lzard, 1971) i
dopiero okoto 10. roku zycia dziecka osiagga poziom porownywalny do zdolnosci dorostych w
tym zakresie. W tym wieku nastepuje tez postep w dziedzinie umiejetnosci oceny
autentycznosci wyrazoéw emocjonalnych, zwlaszcza rozrdzniania autentycznego 1 udawanego
usmiechu (Gosselin, Perron, Legault i Campanella, 2002).

Collier (1985) stoi na stanowisku, iz za kolejne osiggnigcia w zakresie spostrzegania
ekspresji odpowiada nie tyle proces uczenia sig, co stopniowy rozwoj wrodzonych

umieje¢tnosci nadawania i odczytywania mimicznych komunikatow.

{1}Umiejetno$¢ wrodzona

Istnieja dowody na to, iz zdolno$¢ percepcji wyrazu twarzy rozwingta si¢ we wezesnym

stadium ewolucji i obecnie stanowi wrodzong, a nie wyuczong umiejetnosc.



Juz Darwin (1872/1988) twierdzit, iz zarowno ludzie, jak i zwierzeta od urodzenia sg
wyposazeni w podstawowe, uniwersalne wzorce ekspresji mimicznej, ktore odpowiadaja
poszczegdlnym doznaniom. Jego zdanie podzielali takze inni badacze ekspres;ji
emocjonalnych: Tomkins (1962, 1963), Izard (1971) i Ekman (1973). Ten ostatni
przeprowadzil badania miedzykulturowe (Ekman, 1972, 1973, 1980, 1984, 1992, 19994;
Ekman i Friesen, 1969, 1971, 1975), ktore wykazaty, iz cztonkowie izolowanych od siebie
kultur potrafig z podobng i wysoka trafnoscig (od 46% do 99% w zaleznosci od procedury
badawczej) wzajemnie odczytywac podstawowe ekspresje mimiczne (w klasyfikacji Ekmana
I Friesena z 1975 roku naleza do nich: rado$¢, smutek, zdziwienie, strach, gniew, wstret oraz
dodana w 1986 roku pogarda).

Nalezy zaznaczy¢, ze wnioski Ekmana i wspotpracownikow staly si¢ przedmiotem
sporow. Przyktadowo Russell (1994) zwrocil uwage, iz stosowana przez Ekmana procedura
polegajaca na wyborze z okre§lonego zestawu obrazkéw pasujacego do ograniczonego
zestawu jezykowych okreslen emocji moze prowadzi¢ do przecenienia rozpoznawania
ekspresji specyficznych emocji. Badania Sorensona (1976), w ktérych badani sami nazywali
(a nie wybierali sposrod opisow stownych) przedstawione na zdjeciu wyrazy twarzy,
wykazaly, ze najczgstsze reakcje na twarze wyrazajgce zaskoczenie i wstret byty niezgodne z
predykcjami teorii Ekmana. Brak tez dowoddéw, iz w wystarczajaco duzej liczbie roznych
kultur na $wiecie stwierdzono, ze kazdej tzw. podstawowej emocji towarzyszy taki sam
rozpoznawalny wyraz twarzy (Manstead i Hewstone, b.d.). Ponadto jezeli rozpoznawanie
emocji na podstawie wyrazu twarzy bytoby w istocie uniwersalng, biologicznie
zdeterminowang zdolnos$cig, to ani upozowane wyrazy twarzy, ani lista nazw emocji, ani plan
badania z powtarzanymi pomiarami czy inne elementy wystepujace zazwyczaj w tego typu
badaniach nie powinny stanowi¢ niezbg¢dnych warunkow rozpoznania emocji — a w badaniach
Ekmana zmiana tych czynnikdéw jednoznacznie powodowala zréznicowanie trafnosci
rozpoznania (Russell, 1994).

Nie ma tez zgody co do liczby i natury emocji podstawowych. Na przyktad zdaniem
Izarda i Ekmana emocje podstawowe to te cechujace si¢ wyrdzniajacym je sygnatem, a
wedtug Plutchika — to obserwowane na réznych poziomach filogenetycznych i majace
adaptacyjne znaczenie (za: Manstead i Hewstone, b.d.). Dotychczas najlepiej
udokumentowano uniwersalnos$¢ rozpoznawania usmiechu jako przejawu radosci i/lub
powitania, natomiast rozpoznawanie negatywnych wyrazow twarzy jest bardziej
problematyczne. Russell (1994) utrzymuje, ze badania mi¢dzykulturowe wykazaty istnienie

uniwersaliow w ludzkich wyrazach twarzy. Wyniki nie pozwalaja jednak jak dotagd dokonaé



wyboru miedzy istniejagcymi teoriami na temat tego, co doktadnie w ekspres;ji jest uniwersalne
(Oatley i Jenkins, 2003).

Kolejng, stale wzbogacang pulg dowodow $wiadczacych o wrodzonym mechanizmie
reagowania ludzi na twarze, jak tez wrodzonosci zadatkow rozpoznawania pojawiajgcych si¢
na twarzy emocji sg przytoczone wczesniej wyniki badan nad rozwojem umiejetnosci
rozpoznawania mimicznej ekspresji emaocji.

Za wrodzonoscia percepcji | rozpoznawania mimiki przemawia takze fakt, iz zwierzeta
zadziwiajaco sprawnie rozpoznajg twarze. Ohme (2003) przytacza spektakularne doniesienia
z badan, wskazujacych, na przyktad, ze malpy, mimo wychowywania w catkowitym
odosobnieniu, reagowaty na ekspresje mimiczne zarowno innych matp (Sackett, 1966), jak i
ludzi (Ingram, 1994), a owce — podobnie jak ludzie — majg problemy z rozpoznawaniem
twarzy (tzn. pyska) odwroconej (dotem do gory) (Kendrick i Baldwin, 1987).

Dostarczono tez danych wskazujacych na automatyczny charakter odczytywania przez
mozg ekspresji mimicznych. Ujawniaja to badania z wykorzystaniem metody ekspozycji
suboptymalnych (podprogowych i okotoprogowych). Murphy i Zajonc (94) udowodnili, ze
juz przy 4-milisekundowych, podprogowych ekspozycjach potrafimy rozrézni¢ znak
(negatywny vs. pozytywny) prezentowanego wyrazu mimicznego. Dalsze badania
prowadzone w tym samym paradygmacie wykazaly, ze juz przy ekspozycjach podprogowych
trwajacych od 8 do 32 milisekund czg¢séciej niz losow0 rozpoznawane sg emocje: ztosci,
smutku, strachu, radosci, zdziwienia i wstrgtu (Ohme, Augustynowicz i Kuklinski, 2001;
Ohme, Kuklinski i Sweklej, 2001). Ludzki mézg umozliwia rozpoznawanie emocji nawet
woweczas, gdy nie jest on §wiadomy spostrzegania tych ekspresji (mikroekspresji) (Ekman,
2003; Ohme, 2003a, 2003b).

Oczywiscie, nie nalezy negowac tego, iz w percepcje¢ mimiki zaangazowane sg proces
uczenia, zwigzany z nabywaniem do$wiadczenia w rozpoznawaniu i okreslaniu wyrazu
mimicznego, oraz wptywy kulturowe. Obserwator ekspresji mimicznych uczy si¢ okreslonych
zasad 1 oczekiwan kulturowych, ktore wykorzystuje przy interpretacji wyrazu twarzy. To one
podpowiadaja mu, na co ma zwraca¢ uwage, z ktorymi innymi komunikatami nadawcy (np.
pantomimicznymi, werbalnymi itd.) ma porownywaé¢ widoczng na twarzy ekspresje.
Przyktadowo niektore stany emocjonalne odczytywane sg gtownie w odniesieniu do
wskaznikow kontekstowych —w trafnej interpretacji ekspresji znudzenia ocena kontekstu
sytuacyjnego pomaga az w 80%, a rozpoznanie radosci czy smutku zalezy od kontekstu
jedynie w 10% (Necki, 1992). Zdaniem Ekmana (2003) owe reguly odczytywania (decoding

rules) wchodzg w interakcje z percepcja o charakterze wrodzonym i stanowig nadbudowe dla



ewoluujacego neuronalnego substratu. Rolg zmiennosci kulturowej Ekman (1973) podkreslit
takze w swej neurokulturowej teorii emocji: wrodzonemu neuronalnemu programowaniu
ekspresji towarzysza zmienne kulturowo reguty okazywania emocji, ktore determinujg to,
kiedy moze pojawic si¢ dana ekspresja.

Ostatecznie uwaza si¢ (bioragc pod uwage obserwacje rozwojowe, automatyczne i
pankulturowe rozpoznawanie emocji), iz zdolno$¢ do rozpoznawania emocji na podstawie
wyrazu twarzy jest w wigkszym stopniu wrodzona niz uwarunkowana kulturowo ( Manstead i

Hewstone, b.d.).

(1)Podstawy neurofizjologiczne

Uniwersalno$¢ rozpoznawania niektorych ekspresji mimicznych, a takze niebywata
sprawnos$¢, z jaka réznicujemy mimiczne sygnaty poszczegolnych emocji juz na bardzo
wczesnym etapie rozwoju ontogenetycznego, nasuwa pytanie o neurofizjologiczne podstawy
tego procesu, o specyficzne szlaki neurologiczne utatwiajace jego przebieg. Jesli bowiem
ekspresje mimiczne petnity w toku ewolucji wazng funkcj¢ adaptacyjna, to ludzki mézg
powinien mie¢ genetycznie przygotowane wzorce stuzace organizacji percepcji twarzy, a
zwlaszcza podstawowych ekspresji mimicznych.

Percepcja twarzy jest ztozonym, wieloetapowym procesem, w sktad ktorego wchodza
rozne operacje. Niektore z nich, na przyktad rozpoznawanie, kategoryzacja i identyfikacja
twarzy, sg ze sobg $ci$le powigzane, inne natomiast — jak rozpoznawanie tozsamosci i
ekspresji mimicznej — niezalezne funkcjonalnie i strukturalnie (Ohme, 2003a). O roztacznosci
dwoch ostatnich $wiadcza dwa zjawiska: prozopagnozji (niezdolno$¢ do rozpoznawania
tozsamosci twarzy z zachowang zdolno$cig do rozpoznawania emocji, ptci i wieku; wigze sie
z uszkodzeniem tzw. szlaku brzusznego potyliczno-skroniowego) oraz agnozji
prozopoafektywnej (deficyty w rozroznianiu ekspresji radosci, ztosci i smutku oraz ich
intensywnosci, niepowodujace problemoéw z rozpoznawaniem i kategoryzowaniem twarzy;
wystepuja m.in. przy zniszczeniu ciata migdalowatego, a zachowaniu hipokampa i struktury
kory nowej), a takze to, ze ludzie rownie szybko rozpoznaja emocj¢ wypisang na twarzach
znajomych 1 nieznajomych, natomiast czas identyfikowania twarzy os6b znajomych jest
krotszy niz w przypadku osob nieznajomych (za: Ohme, 2003a).

Wiele wskazuje na to, ze rozpoznanie ekspresji emocjonalnej czesciej opiera si¢ na
przetworzeniu przez mozg konfiguracji ruchow migéni twarzy i pordéwnaniu jej z prototypem

niz na analizie poszczegdlnych komponentow wchodzacych w sktad ekspresji — takich jak



uniesione brwi, zmarszczone czoto czy rozszerzone zrenice — i po6zniejszym ich integrowaniu.
Jak twierdzit Hebb (1946), kluczem do odbioru emocjonalnych ekspresji mimicznych jest
raczej operujaca na poziomie holistycznym intuicja niz analityczne procesy porOwnywania
konfiguracji poszczegdlnych elementow twarzy. Wiekszos¢ komponentow ekspresji
mimicznej — przez to, ze jest wspdlna dla réznych ekspresji — nie niesie ze sobg specyficznego
znaczenia, a uzyskuje je dopiero w potaczeniu z innymi elementami (Ekman i Friesen, 1975;
Ohme, 2003a). Przetwarzanie oparte na komponentach wystepuje wowczas, gdy konfiguracja
elementoéw nie ma swojego prototypu, na przyktad Kiedy ekspresja mimiczna jest sztucznie
wygenerowana.

Badania neurofizjologiczne wskazuja na silng specjalizacje mozgu W rozpoznawaniu
poszczegolnych modalnosci emocji, widocznych jako okreslone konfiguracje ruchow
mimicznych. W procesie tym uczestniczg zaréwno struktury niespecyficzne, jak i specyficzne.
Do pierwszych nalezy zaliczy¢ kor¢ oczodotows 1 dolng czes¢ kory czotowej, a takze tylng
cze$¢ lewej potkuli. Argumentow na rzecz tezy o udziale tych struktur w rozpoznawaniu
ekspresji mimicznych dostarczaja wyniki badan klinicznych pacjentow z lezjami brzusznych
czeSci plata czotowego, ktorzy nie byli w stanie rozpozna¢ zadnej ekspresji emocji (Hornak i
in., 1996, Rolls i in., 1994, za: Ohme, 2003a), a takze pacjentéw z uszkodzeniami tylnej
czesci lewej potkuli, ktorzy wykazywali powazne, wysoce selektywne deficyty w zadaniach
wymagajacych rozpoznawania oraz dopasowywania ekspresji mimicznych (Young i in., 1993;
za: Ohme, 2003a).

Badania wskazuja, 1z kora prawej potkuli silniej (niz potkuli lewej) zwigzana jest z
przetwarzaniem wydarzen emocjonalnych, gdyz to wtasnie tam u 0s6b praworecznych
dokonuje si¢ pierwotne rozpoznanie ekspresji emocjonalnej. Dowodoéw dostarczajg wyniKi
badan z udziatem pacjentéw z uszkodzeniem kory prawej potkuli, ktorzy maja trudnosci z
rozpoznawaniem mimicznej ekspresji emocji. Takze praworg¢czne 0soby zdrowe przy
obserwacji twarzy z uniesionym jednym kacikiem ust charakterystycznym dla u§miechu, a
drugim opuszczonym w wyrazie smutku, majg sktonnos¢ do interpretowania ekspresji
zgodnie z wyrazem lewej polowy twarzy rzutowanej do prawej strony mozgu. Stwierdzono
réwniez, ze przy krotkiej ekspozycji na ekranie dwoch obrazow twarzy badani trafniej
interpretujg rodzaj ekspresji na twarzy w lewym polu widzenia (przekazywanej do prawej
potkuli) niz na twarzy w prawym polu widzenia (Oatley i Jenkins, 2003).

Ohme (2003a) powoluje si¢ na badania, z ktérych wynika, iz ciato migdatowate (czgs¢
uktadu limbicznego bardzo silnie zwigzanego z przetwarzaniem informacji o emocjach)

odpowiada gtdéwnie za proces rozpoznawania emocji strachu i ztosci, zakret obrgczy oraz



obszar rdzeniowy pnia mézgu odgrywaja wazng role w percepcji ztosci, natomiast jadra
podstawy, wyspa i skorupa sg zwigzane z ekspresjg i rozpoznawaniem wstregtu.

Dotychczas — jak podsumowuje Ohme (2003a) — najlepiej zbadano i okreslono te
procesy zachodzgce w mozgu, ktére odpowiadajg za rozpoznawanie ekspresji mimicznej
strachu, wstretu 1 ztosci. Uwaza sie, iz procesy te przebiegaja dwuetapowo, czesciowo bazujac
na specyficznych, niezaleznych drogach nerwowych, a czesciowo na strukturach
niespecyficznych, przetwarzajacych ogoélne informacje o wyrazie mimicznym. Integracja
wszystkich informacji o ekspresji ma miejsce w polu Brodmanna 47, ktore przypuszczalnie
jest koncowym punktem w sieci zwigzanej z przetwarzaniem ekspresji mimicznych. Mozliwe,
ze dzigki nowoczesnym technikom badawczym, takim jak PET i fMRI, oraz obserwacjom
klinicznym poznamy wkroétce struktury mézgowe i szlaki neuronalne odpowiedzialne za
rozpoznawanie pozostatych ekspresji.

Oprocz szlaku wzrokowego analizujacego informacje w sposob swiadomy istnieje tez
niezalezny szlak, ktory odpowiada za wzrokowe przetwarzanie informacji niedocierajacych
do $wiadomosci. Swiadczg o tym obserwacje kliniczne 0séb z rozlegtymi uszkodzeniami kory
wzrokowej przy jednoczesnym zachowaniu pozostatych struktur drogi wzrokowej, ktorzy
jako funkcjonalnie $lepi (do ich §wiadomosci nie docieraja zadne bodzce wzrokowe) potrafia
skutecznie przetwarza¢ (odgadywaé) informacje mimiczne (de Gelder, Vroomen, Pourtois,
Weiskrantz, 1999; Herzyk, 2001). Kolejnym dowodem na istnienie w mdzgu niezaleznego
szlaku wzrokowego percepcji nie§wiadomej (oprocz wspomnianego zjawiska $lepowidzenia)
sg rezultaty badan eksperymentalnych w paradygmacie podprogowych ekspozycji
wzrokowych — bodziec eksponuje si¢ tak krotko, ze niemozliwa jest jego §wiadoma analiza, a
mimo to badani trafnie rozpoznajg ekspresje mimiczng (Ohme, 2003a). Jak dowodzg Morris,
Ohman i Dolan (1999) oraz de Gelder i in. (1999), te same struktury, ktore sg zaangazowane
w przetwarzanie informacji wzrokowej przy $lepowidzeniu (tj. Srodmozgowie i wzgdrze —
czyli gérne wzgorki czworacze 1 poduszka oraz prawe ciato migdatowate), biorg udzial w

przetwarzaniu bodzca podprogowego u osob bez uszkodzenh mozgu.

{1}Metody badan nad rozpoznawaniem ekspresji mimicznej

Prekursorem naukowych badan nad ekspresjg uczu¢ byt Darwin (1872/1988) i to on
stworzyl wciaz wykorzystywany, rozwijany 1 udoskonalany paradygmat badawczy,
polegajacy na dopasowywaniu zdje¢ ekspresji emocjonalnych do ich stownych etykiet, innych

fotografii, opisow zdarzen lub wiasnych doznan. Od tego czasu opracowywano coraz



doskonalsze, wystandaryzowane zestawy zdje¢ przedstawiajacych twarze ludzi réznych ras,
wyrazajace podstawowe emocje. Osoby pozujace do fotografii prezentuja ekspresje wedtug
zalgorytmizowanej instrukcji, aby byto pewne, ze wszystkie wyrazaja t¢ samg emocje¢ (Ekman
i Friesen, 1978). Najbardziej znane sg zestawy zdje¢ opracowane przez Ekmana i
wspotpracownikow (Ekman i Friesen, 1975, 1978; Matsumoto i Ekman, 1989) oraz Izarda
{1971). Wykorzystuje si¢ je m.in. w zadaniach z wymuszonym wyborem, polegajacych na
dopasowywaniu nazw emocji do zdj¢é. Stosowane sg takze swobodne oceny ekspresji.
Badany samodzielnie nazywa wowczas emocje widziane na zdjeciu, podajac dowolne
okreslenie, jakie przyjdzie mu do glowy. Metodg te¢ wykorzystuje si¢ rzadziej, poniewaz
wyniki uzyskane w ten sposob sg trudniejsze do analizy (aczkolwiek nienarzucanie badanym
gotowych odpowiedzi moze dawac ciekawe, nieoczekiwane rezultaty). W jeszcze innych
zadaniach badani dobierajg zdjecia do wystuchanej historyjki lub oceniaja, czy emocje
widoczne na dwoch jednoczesnie pokazywanych zdjeciach sa jednakowe czy roézne (za:
Kucharska-Pietura i Klimkowski, 2002). Gtownym mankamentem powyzszych metod jest ich
statyczno$¢. Wykorzystuje si¢ w nich dwuwymiarowe, statyczne zdjecia, podczas gdy
ekspresje, ktore widzimy na co dzien, sg trojwymiarowe, trwaja krotko i ulegaja ciggltym
zmianom. Naturalne ekspresje to dynamiczne zmiany aktywnos$ci mi¢$ni mimicznych, ktora
ma swoj poczatek, szczyt, a na koniec wygasa. Zdjgcia obrazuja jedynie niewielki wycinek
tego procesul.

Pierwszych prob uwzglednienia dynamicznego charakteru ekspresji w metodzie z
wykorzystaniem fotografii dokonat Edwards (1998). Filmowat on sekwencj¢ mimiczna, cigt
film na pojedyncze klatki i wymieszane ktadt przed badanym, proszac o utozenie ich w
porzadku chronologicznym. Mierzyl czas potrzebny na wykonanie zadania. W stworzonym w
ten sposob narzedziu uwzglednit kolejne etapy przebiegu ekspresji mimicznej.

Podobne mozliwosci daje coraz bardziej popularna technika morfingu (Calder, Young,
Perrett, Etcoff i Rowland, 1996; de Gelder, 2000; Etcoff i Magee, 1992; Hess, Blairy i Kleck,
1997, 2000; Hess, Philippot i Blairy, 1998). Polega ona na tworzeniu komputerowych zdjec,
obrazujacych etapy przejsciowe miedzy dwoma wyrazami mimicznymi. Kolejne obrazy tej
transformacji nazywane sa morfami. Moze to by¢ przejscie miedzy dwiema réznymi
modalno$ciami emocji o skrajnym nat¢zeniu lub od twarzy obojetnej do wyrazajacej skrajne
natezenie jakiej$ emocji. Przejsciowe zdjecia powstajg na drodze wykonywanych przez
komputer operacji matematycznych. Posrednie morfy prezentuja ekspresje o mniejszej —w
poréwnaniu z petna ekspresja — wyrazistosci, przez co mozna je okresli¢ mianem bodzcow

zdegradowanych, czyli zawierajacych mniej niz bodziec docelowy informacji potrzebnych do
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rozpoznania emocji. Taka metoda prezentacji ekspresji mimicznych tagczy tym samym dwa
elementy wazne dla orzekania o wlasciwosciach procesu rozpoznawania emocji: dynamike i
stopniowalny, zdegradowany charakter ekspresji mimicznej. Dzigki temu zdaje si¢ zyskiwaé
walor ekologicznos$ci narzedzia badawczego (cho¢ istniejg pewne zastrzezenia, o czym dalej).
Pozostajac w interakcji z drugg osoba, w rzeczywistosci uczestniczymy w doswiadczeniu
»~rozwijania" poszczeg6lnych ekspresji mimicznych i czgsto duzo wezesniej nim nastgpi pelna
ekspresja mimiczna jesteSmy w stanie zidentyfikowac rodzaj emocji odczuwanych przez
partnera. Oprocz trafno$ci rozpoznania rejestruje si¢ czas i etap okreslenia rodzaju ekspresji.
Dokonanie pomiaru zdolnos$ci do szybkiego odczytywania emocji jest wazne ze wzgledu na
to, ze w warunkach naturalnych istnieje duze prawdopodobienstwo pojawienia si¢ u osoby
obserwowanej, juz po kilku sekundach, ekspresji zafatszowanych. Pomocne przy okreslaniu
zdolno$ci do szybkiego rozpoznawania emocji na twarzy sg badania z zastosowaniem bardzo
krotkich ekspozycji petnych wyrazoéw emocjonalnych.

Metoda morfingu spotkata si¢ tez z zastrzezeniami. Jedno z nich dotyczyto tego, iz
wygenerowane przez komputer zdjecia sg tworzone sztucznie i zmiany w konfiguracji
ekspresji nastepuja w sposob liniowy, podczas gdy w rzeczywistosci przebieg poszczegdlnych
ekspresji moze mie¢ charakter nieliniowy. Poniewaz w morfingu ,,ruchy” poszczegdlnych
partii mig$ni mimicznych sg rOwnoczesne i proporcjonalne, nie jest pewne, czy wszystkie
morfy prezentuja ekspresje istniejace w rzeczywistosci. Sztucznos$¢ tworzonych ekspresji
poteguje fakt, ze na zdjeciach, na podstawie ktorych powstaja morfy, modele prezentuja
ekspresje pozowane, nie za$ spontaniczne i naturalne. Powoduje to, iz maja one formg
bardziej prototypows, co pozwala na szybsze i doktadniejsze ich rozpoznanie (Dolata, 2001),
jednak nie odpowiadajg w petni ekspresjom najczesciej obserwowanym w realnym zyciu. W
celu zwigkszenia trafnos$ci ekologicznej tworzonego materiatu bodzcowego stosuje si¢
techniki zwigkszajace naturalno$¢ ekspresji prezentowanych przez modeli, takie jak stynna
metoda aktorska Konstantego Stanistawskiego (por. Ohme i in., 2001) lub nagrywanie ukryta
kamerg reakcji mimicznych osob ogladajacych emocjogenne fotografie lub filmy (Ohme,
2003a). Mankamentem powstalego w ten sposob materiatu jest brak standaryzacji.

Inny, stosunkowo nowy paradygmat stosowany w badaniach rozpoznawania ekspresji
mimicznej polega na ocenie informacji 0 wyrazie twarzy prezentowanej ponizej progu
swiadomej percepcji (Ohme, 2003a). Paradygmat ten wywodzi sig, z jednej strony, z
klasycznych juz badan Murphy i Zajonca (1994) nad podprogowym poprzedzaniem
afektywnym, z drugiej za$ — z idei degradacji percepcyjnej. Prezentowanie zdj¢¢ ekspresji

mimicznych ponizej progu $wiadomosci to szczeg6élny przypadek degradacji bodzca
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wzrokowego, polegajacy na znacznym skracaniu czaséw ekspozycji (30—40 ms). Podczas
takiej prezentacji badani nie maja §wiadomosci, ze ogladali bodZzce mimiczne, jednak ich
system percepcyjny rejestruje je i reaguje na nie (por. Ohme 2003a; Ohme, Augustynowicz i
Kuklinski, 2001; Ohme i Pochwatko, 2001). W paradygmacie ekspozycji podprogowych
stosuje si¢ metodg afektywnego poprzedzania — 0 przetworzeniu prezentowanej podprogowo
informacji mimicznej wnioskuje si¢ na podstawie wystgpienia zmian w ocenie bodzca
docelowego, prezentowanego w czasie optymalnym po ekspozycji podprogowej. Mozliwy
jest tez bezposredni pomiar rozpoznawania podprogowo eksponowanych ekspresji
mimicznych — wowczas o przetworzeniu informacji mimicznej wnioskuje si¢ na podstawie jej
trafnego wskazania w tescie z wymuszonym wyborem (Ohme, Kuklinski i Sweklej, 2001).

Rozpoznawanie ztozonych ekspresji mimicznych, badanie subtelnych zmian wyrazu
twarzy, ustalenie emocjonalnej interpretacji danej ekspresji czy tez ewentualne wykrycie
innego niz dotad przyjmowane znaczenia ekspresji mozliwe jest dzigki zastosowaniu metody
kodowania ruchow twarzy — Facial Action Coding System (FACS) autorstwa Ekmana i
Friesena (1975). Najdrobniejsze zmiany w wyrazie twarzy (powstate na skutek napinania
poszczegolnych migéni w celu wyrazenia ekspresji) kodowane sg w postaci sygnatur (tzw.
,jednostki ruchu’) i wprowadzane do bazy interpretacji emocjonalnych, dzigki czemu okresla
si¢ emocjonalne znaczenie danego wyrazu twarzy. FACS stuzy do pomiaru widocznych
gotym okiem, przede wszystkim dynamicznych, zmian w wyrazie twarzy, zachodzacych w
realnych sytuacjach.

Powstalym w ostatnich latach polskim narzedziem mierzacym zdolno$¢ rozpoznawania
emocji na podstawie wyrazu twarzy jest Skala Inteligencji Emocjonalnej — Twarze (SIE-T)
autorstwa Matczak, Piekarskiej i Studniarek (2005). Materiat testowy stanowig fotografie
twarzy przedstawiajacych 18 mieszanych ekspresji, ktore nalezy zestawi¢ z etykietami
stownymi.

Badania dzieci w pierwszych latach zycia przeprowadza si¢ w warunkach naturalnych z
wykorzystaniem autentycznych twarzy, a wskaznikami traftno$ci odczytywania ekspresji
mimicznej sg zmiany w zachowaniu bedace odpowiedzig na zmiany prezentowanego wyrazu
twarzy, na przyktad oznaki wzmozonego zainteresowania, zanik wcze$niejszej habituacji,
nasladowanie ekspresji, adekwatno$¢ reakcji emocjonalnej czy ruchowej. Dzieciom w wieku
przedszkolnym proponuje si¢ zadania mierzace zdolnos$¢ rozpoznawania emocji w sposob
posredni, na przyktad wymagajace klasyfikowania wizerunkdw twarzy (grupowania razem

tych, ktore wyrazaja takie same lub podobne emocje) (Matczak i in., 2005).

12



{1}Czynniki i cechy indywidualne wplywajace na rozpoznawanie ekspresji mimicznych

{2}Czynniki kulturowe

Woprawdzie klasyczne badania Ekmana (1972), Izarda (1971) i ich wspotpracownikow
wykazaly, ze podstawowe ekspresje mimiczne prezentowane przez Amerykanow
rozpoznawane sg zarOwno przez cztonkow kultur pismiennych, jak i niepiSmiennych, to
jednak te same badania dostarczyly dowodow na pewne kulturowe zréznicowanie trafnosci
percepcji emocji. Na przyktad Izard (1971) wykazat, iz Amerykanie i Europejczycy trafnie
rozpoznawali podstawowe emocje prezentowane przez Amerykanéow W 75-83%, Japonczycy
—w 65%, a Afrykanczycy —w 50%. Na podstawie wynikow najnowszych badan mozna
moéwic o istnieniu specyficznych ,,dialektow emocjonalnych”, funkcjonujacych w
poszczegblnych kulturach i pozwalajacych ich cztonkom na lepsze wzajemne rozumienie si¢
(Elfenbein i Ambady, 2002). Badania te wyraznie wskazuja, ze przynaleznos$¢ do tej samej
kultury narodowos$ciowej, etnicznej czy religijnej, co osoba obserwowana, zwigksza trafnos¢
rozpoznawania emocji na podstawie wyrazu twarzy. Przyktadowo wykazano, iz Amerykanie i
Japoniczycy znaczaco i konsekwentnie roznig si¢ w rozpoznawaniu sze$ciu podstawowych
emocji prezentowanych przez osoby rasy biatej i zottej (Matsumoto, 1992). Takze grupy
etniczne zamieszkujace Kanade rdznity sie pod wzgledem trafnosci rozpoznawania ekspresji
smutku i wstydu (Beaupre i Hess, 2005). Z kolei dzieci wychowywane w Japonii w
poréwnaniu z dzieé¢mi australijskimi trafniej rozpoznawaty emocje wyrazane na twarzach
Chinczykow (Markham 1 Wang, 1996), co probuje si¢ thumaczy¢ réznicami w praktykach
socjalizacyjnych obu kultur. Nie kwestionuje si¢ roli uniwersalizmow w procesie
rozpoznawania podstawowych emocji, ale podkresla si¢ fakt rownoczesnego istnienia
subtelnych migedzykulturowych réznic w jezyku komunikacji emocjonalnej (np. Fiske,
Kitayama, Markus i Nisbett, 1998). Obcowanie z cztonkami innej kultury lub trening z
wykorzystaniem techniki feedbacku moze skutecznie podwyzszy¢ umiejetnos¢ odczytywania
emocji na twarzy modela obcego pochodzenia (Elfenbein, 2006).

Odczytywanie mimicznych ekspresji emocjonalnych pozostaje tez pod wptywem
kulturowo uwarunkowanych stereotypow. Wykazano zwigzek miedzy trafnoscia
rozpoznawania okreslonych emocji na podstawie wyrazu twarzy a plcig i statusem czy rola
spoteczng wyrazajacych je osob. Przyktadowo ekspresja mimiczna gniewu rozpoznawana jest
lepiej u megzczyzn niz u kobiet (Goos i Silverman, 2002). Podobnie jest z ekspresja
lekcewazenia, a odwrotnie z ekspresja strachu, przy czym kiedy twarz przedstawiano jako

nalezacg do zwierzchnika, gniew badani oceniali jako silniejszy, a strach jako stabszy niz
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wtedy, gdy emocje te mialy malowac¢ si¢ na twarzy podwladnego; czgéciej tez wyrazony na
twarzy ,,zwierzchnika” lgk interpretowany byt jako gniew (Algoe, Buswell i DeLamater,

2000).

{2}Pleé

Wyniki badan dotyczgcych roznic miedzypiciowych w zakresie odczytywania emocji na
podstawie wyrazu twarzy wskazuja na wicksze kompetencje w tym zakresie kobiet niz
mezczyzn (Elfenbein i in., 2002; Thayer i Johnsen, 2000) — rowniez wtedy, gdy emocje
prezentowane sg na granicy przetwarzania §wiadomego (Hall i Matsumoto, 2004).
Zrdznicowanie stwierdzono juz u dzieci w wieku przedszkolnym 1 w obrebie roznych kultur,
w tym polskiej (Piotrowska, 1997). Przewaga, jaka majg kobiety nad mezczyznami w
zakresie umiejg¢tnosci rozpoznawania ekspresji nie dotyczy w rownym stopniu wszystkich
emocji. Lepsze wyniki kobiet ujawniajg si¢ gtownie w przypadku rozpoznawania emocji
pozytywnych (Dolata, 2001), ale takze strachu i smutku (Campbell i in., 2002; Lewczuk,
2005; Mandal i Palchoudhury, 1985), podczas gdy ekspresj¢ gniewu lepiej odczytuja
mezczyzni (Mandal i Palchoudhury, 1985; Nowicki i Hartigan, 1988). Réwniez posiadanie
okreslonych cech osobowosciowych modyfikuje charakterystyczny dla ptci wzorzec
rozpoznawania ekspresji mimicznych, na przyktad kobiety wycofane, o nieasertywnym stylu
osobowosci uzyskuja nizsze wskazniki trafno$ci rozpoznawania generalnie wszystkich emocji
w poréwnaniu z kobietami lepiej funkcjonujacymi spotecznie, podczas gdy w przypadku
mezczyzn zalezno$¢ migdzy cechami indywidualnymi a trafno$cig rozpoznawania emocji na
twarzy uzewngtrznia si¢ nie tyle w globalnym wyniku, co w zréznicowanej zdolno$ci do
rozpoznawania poszczegolnych emocji (Toner i Gates, 2005). Kobiety tracg tez swa przewage
nad mezczyznami w trafnym odczytywaniu komunikatow niewerbalnych, gdy eksponowane
sygnaty sg niejednoznaczne, na przyklad towarzyszac klamstwu — wowczas znaczenie rdéznic
miedzyplciowych wyraznie maleje (Eisenberg i Lennon, 1983).

Najbardziej oczywista przyczyna zréznicowania zdolnosci rozpoznawania emocji ze
wzgledu na pte¢ wydaja si¢ by¢ odmienne oczekiwania wzgledem kobiet i mezczyzn, ktore
wynikajg z tradycyjnie przypisanych do ptci okreslonych rol spotecznych, a takze zwigzanych
z tym zachowan i umiejetnosci. Dziewczeta i chtopcy — na skutek odpowiednich oddziatywan
wychowawczych — w odmienny sposob postrzegaja siebie i Swiat. U kobiet dominuje ,,Ja
wspotzalezne”, a u mezczyzn wyksztalca si¢ ,,Ja niezalezne”. Innymi stowy, kobiety w

wigkszym stopniu sktonne sg definiowac swojg tozsamo$¢ poprzez zwigzki z ludzmi, podczas
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gdy mezczyzni dazg raczej do oddzielenia wilasnej osoby od innych. W zwigzku z tym sa
bardziej wrazliwe na wysylane przez innych subtelne sygnaty, zwracaja wigkszg uwage na
czyje$ zachowanie i samopoczucie, sg bardziej empatyczne (Feingold, 1994; Wojciszke,
2002a, 2002b). Kobiety tez czeSciej I sprawniej niz mezczyzni Wykorzystujg kanaty
komunikacji niewerbalnej, w tym trafniej od mezczyzn dekoduja niewerbalne sygnaty
wysytane przez innych ludzi (Hall, 1978). Wrazliwo$¢ ta dotyczy gtownie sygnatow
mimicznych, w drugiej zas kolejnosci tonu gtosu i pozycji ciata (Rosenthal i DePaulo, 1979;
za: Woijciszke, 2002a). By¢ moze ma to zwigzek z istotnie dtuzszym utrzymywaniem
kontaktu wzrokowego przez kobiety (Argyle, 2002; Argyle i Dean, 1994; Wojciszke, 2002b),
a takze czgstszym patrzeniem przez nie na partnera interakcji. Badania z wykorzystaniem
stopniowanej zmiany ekspresji mimicznej (morfingu) wskazaly na dluzsze czasy
rozpoznawania emocji przez kobiety niz me¢zczyzn (Dabrowska, 2006; Rozycka, 2004). Z
kolei zdaniem zwolennikéw podejscia etologicznego, wigksza wrazliwos¢ kobiet na ekspresje
mimiczng rozwija si¢ dzieki zadatkom wrodzonym, stanowigcym element biologicznego

wyposazenia kobiet do roli macierzynskiej (Matczak i in., 2005).

{2}Nastroj

Pojeciem ,,nastroju” okres$la si¢ dtugotrwaty (w cyklu dobowym), pozytywny lub
negatywny stan afektywny o relatywnie stabym natezeniu (Kolanczyk, 2003). Istotnie i w
zroznicowany sposob wplywa on na przetwarzanie informacji (naktada rézne ograniczenia na
system poznawczy), w tym zapewne i na proces spostrzegania i oceniania bodzcow
wyrazajacych ekspresje emocjonalne. Przede wszystkim wplyw nastroju polega na
udostepnianiu tresci, ktore sg spdjne z jego znakiem i na regulowaniu rozleglosci pobudzenia.

Istotny jest tez rodzaj bodzca podlegajacego ocenie. Jesli jest on prosty, a zadanie nie
sktania do elaboracji, nastr6j moze nie wywiera¢ wplywu na proces oceniania. Zgodnie z
badaniami Forgasa (1995; za: Kolanczyk, 2003) 6w wplyw obserwuje si¢ przy wyzszym
poziomie ztozonosci i atypowosci bodzca. Przyktadowo ocena diagnostyczna (np. tego, czy
obiekt jest harmonijny) wymusza opracowanie poznawcze obiektu i przez to szczegodlnie
podlega wptywowi nastroju (Kolanczyk, 2003).

Badania pokazuja, ze odczuwanie specyficznych emocji radosci badz smutku wptywa
na selektywng percepcj¢ materiatu zwigzanego z tymi emocjami (0soby w radosnym nastroju
szybciej identyfikowaty wyrazy radosne (takie jak ,,zachwyt”) niz smutne (takie jak ,,ptacz”)

natomiast nie ma wplywu na percepcje materiatu ogolnie pozytywnego badz negatywnego
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(niezwigzanego ze specyficznymi emocjami radosci czy smutku) (Niedenthal i Setterlund,
1994, za: Oatley i Jenkins, 2003). Liczne dane wskazuja, iz osoby smutne w wigkszym
stopniu niz wesofle kierujg si¢ otrzymywanymi informacjami; samo przetwarzanie informacji
jest zas bardziej skrupulatne, czego pochodng powinien by¢ wzrost trafno$ci ocen (Forgas,
1992; Sinclair i Mark, 1992; za: Lukaszewski, 2003). Powyzsza tez¢ potwierdzity wyniki
badania przeprowadzonego przez Dabrowska (2006), w ktorym trafno$¢ rozpoznawania
podstawowych emocji prezentowanych w formie zdegradowanej (przy wykorzystaniu
techniki morfingu) okazata si¢ istotnie wyzsza w grupie badanych pozostajgcych w
negatywnym nastroju niz w grupie kontrolnej. Negatywnemu nastrojowi towarzyszy jednak
mniej trafne ocenianie wtasnych mozliwosci poznawczych (Shift i Weaver, 1992, za:
Lukaszewski, 2003). Mamy zatem do czynienia z paradoksem: osoby w negatywnym nastroju
sumienniej przetwarzaja informacje, ale zarazem mniej trafnie oceniajg swoje poznawcze
umigjetnosci. W zwigzku z tym trudno mowi¢ o wzroscie sprawnosci poznawczych pod
wplywem negatywnego nastroju. Wprawdzie wiele wskazuje na wigkszy realizm myslenia,
kierowanie si¢ podczas oceniania przede wszystkim cechami bodZcéw i przez to bardziej
uzasadnione sady ludzi smutnych, to jednak inne dane dowodza, iz efektem niezbyt trafnej
oceny wilasnych mozliwosci poznawczych (gtéwnie ich zanizania) sg trudnosci z eliminacjg
rzeczy nieistotnych i wydtuzanie procesu podejmowania decyzji lub tendencja do czynienia
pochopnych uogdlnien na podstawie pojedynczych faktow (Lukaszewski, 2003). Generalnie
negatywny nastroj moze wigc zaburza¢ wlasciwy przebieg procesu przetwarzania informacji,
ale i pozytywny nastroj wyzwala ,,mySlenie na skroty” i stosowanie regut intuicyjnych.
Wskazane mechanizmy moga powodowac¢ brak istotnego zréznicowania w trafnosci
rozpoznawania emocji na cudzych twarzach zaleznie od nastroju. Taki wtasnie wynik
uzyskaty autorki testu do rozpoznawania mimicznych ekspresji emocjonalnych SIE-T — nie
stwierdzity zwigzkow miedzy zdolno$cig rozpoznawania emocji mierzong SIE-T a nastrojem
(Matczak i in., 2005). Z kolei Mullins i Duke (2004) wykazali, iz niepokdj nie pogarszaj
trafno$ci rozpoznawania mimicznych ekspresji, a jedynie (zaleznie od nasilenia) wptywa na
czas rozpoznania emocji. Stan obecnej wiedzy na temat wptywu nastroju na proces
rozpoznawania emocjonalnych ekspresji mimicznych nie dostarcza wigc ostatecznych

rozstrzygniec.

{2}Modalnosé emocji
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Wprawdzie rozpoznawanie emocji podstawowych jest wazng, wrecz biologicznie
zaprogramowang umiejetnoscia i wyniki badan prowadzonych metoda podprogowych
ekspozycji wskazuja na zdolno$¢ ich rozpoznawania nawet w warunkach skrajnej degradacji
bodzcow, to jednak zdolnos¢ ta jest specyficzna dla poszczegolnych ekspres;ji (tj. strachu,
zto$ci, wstretu, smutku, radosci i zdziwienia) (Ohme, 2003a) — co moze wynika¢ m.in. z
Istnienia niezaleznych struktur mozgowych aktywizujacych si¢ selektywnie przy prezentacji
réznych ekspresji mimicznych . Ewolucyjne pochodzenie ekspresji podstawowych, jak
réwniez charakterystyczne dla poszczegdlnych modalno$ci jednoznaczne sygnaty nie
zapewniajg jednakowej tatwosci rozpoznawania kazdej z emocji. Najwigksze réznice W tym
zakresie dotycza emocji negatywnych i pozytywnych (radosci), co moze wynikaé z
odmiennych regul przetwarzania i poznawczego organizowania pozytywnych i negatywnych
informacji (Czapinski, 1985). Dzigki neuroobrazowaniu stwierdzono, iz wzorce aktywacji
mozgu przy odbiorze mimicznych ekspresji pozytywnych i negatywnych sg odmienne (Dolata
I Czerniawska, 2005).

Miedzykulturowe badania Ekmana i wspotpracownikéw (Ekman i Friesen, 1971;
Ekman, Sorenson i Friesen, 1969) wyraznie wskazuja na istotne roznice w trafnosci
rozpoznania poszczegolnych ekspresji przy do§¢ wysokiej ogoélnej trafnosci rozpoznania
wszystkich prezentowanych ekspresji. W zadaniu polegajacym na dobieraniu nazw emocji do
prezentowanych pojedynczo zdje¢ rados$¢ rozpoznawano trafnie nawet w 99%, podczas gdy
emocje negatywne co najwyzej w 56% (Ekman i in., 1969). Kiedy badani wybierali jedno
sposrod trzech zdje¢ ilustrujacych styszang historyjke, trafno$¢ rozpoznan radosci wynosita
92,3%, gniewu — 85,3%, wstretu — 83%, strachu — 80,5%, smutku — 79%, a zaskoczenia —
68%. Najwicksze trudno$ci przysparzato im rozroznienie ekspresji strachu i zdziwienia.
Kiedy w zestawie znajdowaty si¢ obie historyjki — trafnos¢ wynosita zaledwie 42,7% (Ekman
i Friesen, 1971). Wyniki uzyskane w badaniu Friedmana (1979) réwniez potwierdzaja
wiekszg zgodnos¢ badanych (w tym przypadku uczniéw oceniajacych stan emocjonalny
nauczyciela) przy rozpoznawaniu twarzy wyrazajacej rados¢, niz w przypadku réznicowania
wsrod emocji smutku, zdziwienia czy gniewu. Takze rezultaty trzech odrebnych badan
przeprowadzonych na grupie gimnazjalistow, maturzystow i studentow, dotyczacych
rozpoznawania emocji zdegradowanych przy uzyciu metody morfingu, zgodnie i
konsekwentnie wskazywaty na rado$¢ jako emocje rozpoznawang najtrafniej, a wstret
najmniej trafnie (Dabrowska, 2006; Lewczuk, 2005; Roézycka, 2004). Podobnie w badaniach
prowadzonych metoda podprogowego poprzedzania stwierdzono odmienne reakcje na
ekspozycje pozytywnych i negatywnych ekspresji mimicznych (Ohme, 2003a).
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Wyjasnieniem wigkszej trafnosci rozpoznawania radosci, w porownaniu z trafno$cia
rozpoznawania emocji negatywnych, moze by¢ wigksze poznawcze i emocjonalne
zroznicowanie kategorii zwigzanych z negatywnymi uczuciami (Czapinski, 1988). Bardziej
adaptacyjne jest bowiem szczegdtowe rozrdznianie sygnatow informujacych o potencjalnym
zagrozeniu, niz tych wskazujacych na pozytywne intencje innych osobnikéw. Emocje
pozytywne — zadowolenie, duma, podniecenie, rozbawienie, satysfakcja, ulga —maja jeden
wspolny sygnat: pewien szczegdlny rodzaj usmiechu (Ekman i Davidson, 1999). Sygnat 6w
utatwia odrdznianie emocji pozytywnych od wszelkich pozostatych ekspres;ji,
sygnalizujacych zdecydowanie odmienne jako$ciowo stany negatywne. Mieszanka emocji
negatywnych przy braku jednoznacznego, wspolnego sygnatu jawi si¢ na twarzy jako
ekspresja bardzo trudna do zinterpretowania.

Status emocji podstawowej nie determinuje tez jednakowo szybkich reakcji na
poszczegodlne ekspresje mimiczne. Badania z wykorzystaniem techniki stopniowanej zmiany
ekspresji (morfingu) wykazaty, ze rado$¢ rozpoznawana jest najszybciej — w najkrotszym
czasie i na najwczesniejszym etapie nasilenia ekspresji, natomiast strach najdtuzej i na
zdecydowanie pozniejszym etapie (Dgbrowska, 2006; Lewczuk, 2005; Rézycka, 2004).
Szybsze rozpoznawanie radoSci w poroéwnaniu z ekspresjg wstretu udowodnili tez Leppénen i
Hietanen (2003), cho¢ podkreslaja, ze prawidtowos¢ ta utrzymuje si¢, gdy rozpoznawanie
odbywa si¢ w warunkach przyjaznych (odwrotne rezultaty w nieprzyjaznych warunkach
rozpoznawania).

Wiele danych dotyczacych tzw. efektu negatywnosci (Czapinski, 1988, Hansen i
Hansen, 1988, Kolanczyk, 2003) wskazuje na szybsze fizjologiczne, poznawcze i
emocjonalne reakcje na bodZce negatywne. I rzeczywiscie, badania potwierdzaja, ze twarze
wyrazajace strach zauwazane s3 czgsciej niz twarze neutralne oraz ze wystgpuje wyrazna
preferencja detekcji strachu niz radosci (Milders, Sahraie, Logan i Donnellon, 2006). By¢
moze jednak wigksza trafno$¢ rozpoznawania emocji pozytywnej i jej wigksza wyrazisto$¢ na
tle emocji negatywnych odpowiada za skrdocenie czasu i etapu rozpoznania zdegradowanej
emocji radosci.

Warto jeszcze wspomnieé, iz jednoznaczno$¢ ekspresji radosci wyrazajacej si¢ w
usmiechu (podobnie jak jednoznacznos$¢ pozostatych emocji) jest tylko pozorna. Usmiech
moze by¢ wynikiem przezywania autentycznej radosci lub pojawiac sie¢ w sposob
intencjonalny. Aby si¢ usmiechnaé¢ w sposob sztuczny, wystarczy pobudzi¢ do dziatania
odpowiedzialny za podnoszenie kacikow ust migsien jarzmowy wigkszy (zygomatic major)),

nad ktorym mamy duzg kontrole wolicjonalng. Zdecydowana wigkszos$¢ ludzi nie potrafi
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zapanowa¢ nad matymi migsniami okolicy oczu (migsien okrezny — orbicularis oculi).
Migsénie te same napinajg si¢ przy przezywaniu autentycznej radosci, a zrenice samoistnie
rozszerzajg si¢ (Dolinski, 2003). Ekman nazwal wrodzony wzorzec radosci (jednoczesne
zaci$niecie zygomatic major i orbicularis oculi) uSmiechem Duchenne’a i wykazat za pomoca
EEG, ze usmiech ten skojarzony jest z innymi wzorcami aktywno$ci mézgu niz wymuszone
usmiechy, wykonywane rozmyslnie bez zaciskania migsni wokot oczu (za: Oatley i Jenkins,
2003). Nerwy twarzowe mogg by¢ aktywizowane przez obszary znajdujgce si¢ w
miedzymozgowiu (wtedy wytwarza si¢ naturalna ekspresja emocjonalna) badz przez obszary
motoryczne kory (te wytwarzaja spotecznie uzasadniona lub nieprawdziwa ekspresje). Zrodta
tych procesow sa catkowicie odmienne: charakter wplywow ze strony migdzymoézgowia
uksztattowany zostat gldwnie w toku ewolucji, a wptywy ze strony obszarow motorycznych
kory w wigkszym stopniu podlegaja socjalizacji w danej kulturze i historii kulturowej {?
chodzi o to, ze nie tylko obecny ksztatt danej kultury, ale tez jej przeszto$¢ ma znaczenie...,
ale mysle, ze mozna ten fragment pomina¢, gdyz wspotczesny charakter kazdej kultury
uksztattowany jest w wyniku zmian w przesztosci} (Argyle, 2002). O autentyczno$ci radosci
(tak jak 1 pozostatych emocji, gtownie strachu 1 zaskoczenia) wnioskuje si¢ wigc nie tyle na
podstawie zmian w konfiguracji migsni wokot ust, co informacji ptynacych z obszaru wokot
oczu i z oczu (Ekman i Friesen, 1971).

Zdaniem Dolinskiego (2003, s. 355) ,,mato kto potrafi dostrzec brak zaangazowania
miesni orbicularis oculi i $wiadomie odrdzni¢ usmiech udawany od autentycznego”.
Precyzyjnego odrézniania mozna si¢ nauczy¢, jednak bez wczesniejszej praktyki wiekszosci z
nas przy obserwacji usmiechu udawanego towarzyszy co najwyzej intuicyjne odczucie, ze
sygnat jest fatszywy.

Najnowsze badania wskazuja na zdolno$¢ ludzi do réznicowania u§miechow
autentycznych i sztucznych (Miles i Johnston, 2007). O ile mtodsze dzieci nie potrafig ich
odrdzniag, o tyle starsze (od 9-10 roku zycia) oraz dorosli dokonujg takich rozroéznien na
podstawie informacji ptynacych z okolic oczu, ale jedynie wtedy, gdy moga ogladac
dynamiczny rozwoj ekspresji, a nie tylko jej finalng posta¢ (Gosselin i in., 2002). Krumhuber
I Kappas (2005) potwierdzili w swoich badaniach spostrzezenia Ekmana i Friesena, iz
dhugo$¢ trwania poszczegdlnych faz (zwlaszcza poczatkowych i koncowych) tworzacych
ekspresje wplywa na interpretacje u§miechu w kategoriach prawdziwy vs. sztuczny. Schmidt,
Ambadar, Cohn i Reed (2006) dowodza, ze tempo podnoszenia i wyrownywania kacikow ust
przez migsien jarzmowy jest szybsze w usmiechu intencjonalnym niz autentycznym (por. tez

Krumhuber, Manstead, Kappas, 2007). Generalnie tez ekspresje falszywe utrzymujg si¢ na
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twarzy dhuzej niz mimowolne (Ekman, 2003). Badania wtasne autorki (Lewczuk, 2007)
wskazaly na istotnie trafniejsze roznicowanie u§miechow prawdziwych i fatszywych przez

osoby o orientacji kooperacyjnej w porownaniu do osob 0 orientacjach niekoopercyjnych.

{2}Cechy osobowosci i temperamentu

Cecha osobowosci, ktorg uwaza si¢ za najsilniej zwigzang ze zdolno$cig dostrzegania i
rozumienia emocji, jest otwartos¢ na doswiadczenie (McCrae, 2000). Matczak i in. (2005)
cytuja wyniki badan, ktore rzeczywiscie wykazaly dodatnig korelacje migdzy zdolno$cia
rozpoznawania ekspresji mimicznych a otwarto$cig na do§wiadczenie. Podobna zalezno$¢
dotyczy sumiennosci i ekstrawersji.

Rowniez neurotycznos$¢ (z uwagi na charakterystyczne dla niej specyficzne
funkcjonowanie poznawcze) modyfikuje zdolnos¢ rozpoznawania ekspresji mimicznych.
Dane empiryczne wskazuja na silniejsze niz w przypadku populacji nieneurotycznej
ukierunkowanie uwagi osob o wysokiej neurotycznosci na bodzce negatywne (Horney, 1982;
Oatley i Jenkins, 2003) oraz wolniejsze przenoszenie przez nie wzroku z bodzca negatywnego
na jaki$ bodziec pojawiajacy si¢ w innym miejscu (Fox, Cox, Sareen i Freeman, 2001).

Badanie (Lewczuk, 2005) z wykorzystaniem techniki stopniowanej zmiany ekspresji
(morfingu) wykazato, iz nasilenie neurotyzmu nie réznicuje trafno$ci rozpoznania emocji.
Osoby neurotyczne najszybciej natomiast rozpoznawaty ekspresje wstydu, co wydaje si¢
zrozumiate, zwazywszy na to, ze emocja ta jest im szczegolnie dobrze znana jako czgsto osobiscie
do$wiadczana w obecnoéci innych ludzi (por. Zawadzki, Strelau, Szczepaniak i Sliwifiska, 1998).
Wysokie nasilenie neurotyzmu w polaczeniu z negatywnym nastrojem wydtuzato czas
koncentracji na emocji wstretu. Wynik ten koresponduje z obserwacjg, iz 0soby neurotyczne
dhugo skupiaja wzrok na bodZcach negatywnych, a przy dodatkowym dziataniu negatywnego
afektu (w badaniu wywotywanie negatywnego nastroju 1 silnie negatywna ekspresja) bodzce te
stajg si¢ niczym magnes: przyciagaja i zatrzymuja na sobie (Matthews, Deary i Whiteman 2003).

W innych badaniach wykazano zwiazek migdzy wysokim poziomem leku
(charakterystycznym dla os6b neurotycznych) a zwiekszong zdolnoscia do rozpoznawania
ekspresji agresji i ztosci na twarzy prezentowanej na fotografii, przy braku wptywu leku na
zdolno$¢ rozpoznawania na twarzy zadowolenia (Byrne i Eysenck, 1995). Réwniez
Mikhailova, Rozenberg, Abramova i Logunova (2004) wskazywali na bardziej trafne i
szybsze rozpoznawanie mimicznej ekspresji strachu w grupie osob niezrownowazonych

emocjonalnie (jako cecha osobowosci) w porownaniu do 0soéb zrownowazonych. Z kolei
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Elfenbein i in. (2002) przytaczaja wyniki badan, w ktorych neurotyczno$¢ okazata si¢ ujemnie
korelowac¢ z rozpoznawaniem ekspresji mimicznych.

Badania dzieci w wieku szkolnym, dotyczace wptywu leku spotecznego na
rozpoznawanie ekspresji mimicznych, wykazaty, iz obecnos$¢ leku zwigksza jedynie tendencje
do spostrzegania emocji na twarzach neutralnych, co mozna traktowac jako przejaw
nadwrazliwosci w tym zakresie (Melfsen i Florin, 2002).

Wyniki badan (z wykorzystaniem techniki morfingu) Rozyckiej (2004) i Dgbrowskiej
(2006) wskazujg na zwigzek typu prospotecznosci (motywowanej endo- vs. egzocentrycznie)
z czasem rozpoznawania emocji zdegradowanych. Osoby o egzocentrycznej orientacji
prospotecznej szybciej rozpoznawaty emocje podstawowe, zwlaszcza gniew, strach, wstyd i
wstret, w pordwnaniu z osobami prospotecznymi motywowanymi endocentrycznie.

Wiele przemawia za zwigzkiem miedzy poziomem zdolnosci do odczytywania emocji a
temperamentem. Sugeruja to same definicje niektorych cech temperamentalnych; na przyktad
wrazliwos$¢ sensoryczna — jedna z szesciu podstawowych cech w regulacyjnej teorii
temperamentu Strelaua — oznacza m.in. ,,wysubtelnienie emocjonalne”, spostrzegawczosc,
czujnos¢ 1 otwarto$¢ na otoczenie zewnetrzne (Zawadzki 1 Strelau, 1997). Nie uzyskano
jednak dotad wystarczajacych dowodow empirycznych potwierdzajacych istnienie zwigzku

miedzy zdolno$cig do rozpoznawania ekspresji mimicznej a temperamentem.

{2}Jednostki chorobowe

Relatywnie najwiecej analiz odnosi si¢ do specyficznego przetwarzania ekspresji przez
osoby depresyjne. Rozne typy zaburzen depresyjnych maja odmienne wzorce aktywacji
mozgu, czym nalezy ttumaczy¢ fakt, ze w pewnych formach depresji deficyty rozpoznawania
sg zgeneralizowane, a w innych wybiorcze. Charakterystyczny dla osob w depresji jest brak
spostrzegania twarzy neutralnej jako sygnatu emocjonalnej neutralnosci. Twarzom tym
przypisywane sg czesto etykiety ,,smutna”, ale 1 ,,szczgsliwa” (w stanach remisji). Osoby
depresyjne ujawniaja tez pewne deficyty w rozpoznawaniu szcze$cia, natomiast wskazniki
identyfikacji smutku i wstretu sg u nich podwyzszone. W przypadku mtodziezy z
symptomami depresji stwierdzono wigkszg liczbe nieadekwatnych rozpoznan emocji
wyrazanych mimicznie prze dzieci; szczegolnie widoczna byta tu tendencja do
interpretowania twarzy jako ztych (Dolata i Czerniawska, 2005).

Osoby chore na schizofreni¢ maja trudnosci w rozpoznawaniu zwlaszcza wyrazow

twarzy szczesliwych i neutralnych (Lane, 2003). Stwierdzono réwniez, ze zar6wno w
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przypadku postaci schizofrenii o objawach pozytywnych, jak i negatywnych wzrost
intensywnosci odbieranych wyrazow (szczegolnie strachu) nie taczy si¢ ze wzrostem
efektywnosci rozpoznawania. U chorych na schizofrenie oraz osob z urojeniami
przesladowczymi zarejestrowano zmiany w percepcji spotecznego zagrozenia, ktore moze
by¢ sygnalizowane przez wyraz ztosci lub strachu (Green i Philips, 2004). Cickawe sa
ustalenia dotyczace rozpoznawania twarzy chimerycznych, ktérych jedna potowa wyraza inne
emocje niz druga. O ile jednostki zdrowe oceniajg te ekspresje na bazie emocji widocznych na
lewej potowie twarzy, osoby ze schizofrenig z Symptomami negatywnymi przypisuja
ekspresjom pozytywnym w lewej czesci twarzy walor negatywny, a negatywnym —
pozytywny. Zwykle tez mniej trafnie rozpoznaja ekspresje pozytywne. W schizofrenii o
symptomach pozytywnych emocje z obu cz¢sci twarzy chimerycznych oceniane sg jako
pozytywne (Lior i Nachson, 1999).

W grupie zaburzen o charakterze Ilgkowym mozna zaobserwowac wiele zaktocen w
odbiorze ekspresji. U 0s6b z dominantg obsesyjno-kompulsyjng stwierdzono wydtuzenie
Czasu rozpoznawania usmiechu i zmniejszong reaktywnosc¢ na ekspresje strachu (Dolata i
Czerniawska, 2005). U os6b z objawami fobii spotecznej zarejestrowano podwyzszong
czujno$¢ na twarze sygnalizujace zto$¢, w przeciwienstwie do szczesliwych i neutralnych.
Efekty te dotyczg jednak sytuacji, w ktorych ekspresje emitowane sg bardzo krotko (500ms)
(Mogg i Philippot, 2004). U dzieci z zahamowaniem predysponujagcym do fobii spoteczne;j
stwierdzono mniejsza reaktywno$¢ mozgu na ekspresje wrogosci i twarze neutralne. Z kolei
dzieci z trudnosciami emocjonalnymi przejawiajagcymi si¢ w zaburzeniach przystosowania,
nastroju i zachowaniach wytadowujacych charakteryzuje wysoka trafnos¢ rozpoznawania
ztosci i smutku (Dolata i Czerniawska, 2005).

Anomalie w zakresie identyfikacji ekspresji u 0sob z antyspotecznym zaburzeniem
osobowosci to przede wszystkim zredukowana wrazliwos¢ i deficyty w umiejetnosci
rozpoznawania ekspresji strachu (Montagne i in., 2005). Podobne deficyty wykazano przy
rozpoznawaniu ekspresji smutku. Odmienne wzorce ujawniaja osoby socjopatyczne —
zaklocenia percepcji odnoszg si¢ u nich do wyrazu ztosci i zaktopotania (Dolata i
Czerniawska, 2005).

W przypadku zaburzen autystycznych i pochodnych trudno$ci w rozpoznawaniu
ekspresji mimicznych ujawniajg si¢ stosunkowo wczesnie. Dzieci autystyczne maja obnizone
miary rozpoznawania i roznicowania wyrazow twarzy, ale dotyczy to tylko obrazéw
statycznych. Przy prezentacji dynamicznej wskazniki rozpoznawania osiagaja poziom typowy

dla rowiesnikow bez zaburzen. U dorostych, badanych z wykorzystaniem fRMI, stwierdzono
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odmienne w poréwnaniu z normg wskazniki aktywacji mézgu. Odmiennos$¢ ta odnosita si¢
zarowno do obszarow mozgu, jak i intensywnosci reakcji na twarz; zaobserwowano ja przy
przetwarzaniu $wiadomym oraz ukrytym (Blair, 2003, za: Dolata i Czerniawska, 2005). Ten
sam autor przywotuje badania dowodzace, iz trudno$ci z rozpoznawaniem dotycza tylko
emocji ztozonych, o charakterze poznawczym, takich jak zdziwienie czy zaktopotanie. Dane
te przyczynity si¢ do wysunigcia hipotezy, ze u 0sdb autystycznych zaburzone sa gtownie te
systemy umystu, ktére stuzg interpretowaniu intencji osoby wysytajacej sygnaty afektywne
(Blair, 2003; za: Dolata i Czerniawska, 2005). Teunisse i de Gelder (2001) podaja, iz
uzyskiwane przez osoby autystyczne wyzsze wyniki w testach inteligencji spotecznej
przekladajg si¢ na wyrazng poprawe zdolnosci rozpoznawania mimicznych ekspresji. Tym
samym autorzy podkreslaja kompensacyjng role specjalistycznych treningdw umiejg¢tnosci
spotecznych.

W nalezacym do spectrum zaburzen autystycznych zespole Aspergera stwierdzono
wystepowanie odmiennych strategii poznawczych wykorzystywanych przy analizie twarzy.
Osoby z tym zaburzeniem bazuja na analizie cech twarzy (gtéwnie ust), natomiast nie stosujg
przetwarzania konfiguralnego.

Dzieci z ADHD zdradzaja ogélne deficyty w rozpoznawaniu mimicznych ekspresji
emocjonalnych, w szczegdlnosci gniewu i smutku, co moze mie¢ istotne implikacje dla
wyboru formy terapii (Pelc, Kornreich, Foisy i Dan, 2006).

W przypadku choroby Parkinsona nie ma jednoznacznych ustalef na temat zdolnosci
rozpoznawania ekspresji. Wedtug jednych badaczy chorobie tej zawsze towarzyszg deficyty
percepcji ruchéw wyrazowych; inni natomiast obserwowane zakidcenia uznajg za skutek
stosowania terapii (np. stymulacji podwzgorza) (Dolata i Czerniawska, 2005). Sa tez
doniesienia z badan, wskazujace na towarzyszace tej chorobie uposledzenie rozpoznawania
mimicznej ekspresji wstretu (Suzuki, Hoshino, Shigemasu i Kawamura, 2006).

U dzieci i mtodziezy z zaburzeniami stuchu stwierdzono deficyty w recepcji twarzy, co
pozwala na wnioskowanie o udziale w procedurach rozpoznawczych zdolnosci
zaposredniczonych przez jezyk (zwlaszcza, ze tego typu zaktocenia nie ujawnily si¢ w
populacji 0sob z zaburzeniami wzroku) (Dolata i Czerniawska, 2005).

Syndrom aleksytymii (zjawisko zaburzajgce procesy u§wiadamiania wtasnych emocji)
wigze si¢ tez ze znacznym pogorszeniem trafno$ci rozpoznawania podstawowych
mimicznych ekspresji emocjonalnych na twarzach innych ludzi (Parker, Prkachin i Prkachin,
2005; Parker, Taylor i Bagby, 1993). Dotyczy to zaréwno zdj¢¢ eksponowanych w pozycji

normalnej, jak i odwréconej (Olejniczak, 1996; za: Maruszewski i Scigata, 1998).
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Wykazano wptyw $srodkow farmakologicznych na procesy poznawczej analizy
ekspresji. Po podaniu ochotnikom lekéw antydepresyjnych nastgpowata u nich redukcja
identyfikacji zto$ci i strachu (przeciwne efekty obserwuje si¢ po przyjeciu amfetaminy). Z
kolei stosowanie diazepamu ograniczato doktadno$¢ i szybkos$¢ rozpoznawania wszystkich
ekspresji emocjonalnych, a propranolu — powodowato wydtuzenie czasu rozpoznania smutku.
Dhuzsze przyjmowanie alkoholu (badania alkoholikoéw po detoksykacji) skutkuje deficytami
w rozpoznawaniu mimicznych ekspresji emocjonalnych (Dolata i Czerniawska, 2005).

{czy zgodzi si¢ Pani na mojg wersj¢ zakonczenia: - ZDECYDOWANIE TAK}

Przedstawiony w artykule zarys réznorodnych zagadnien oraz przeglad wynikoéw badan
dotyczacych rozpoznawania mimicznych ekspresji emocji ilustruje ogromng ztozonos$¢ tej
problematyki. Niektore pytania z nig zwigzane nadal pozostaja otwarte; szczegodlnie wcigz
brakuje systematycznych analiz dotyczacych mechanizmu odczytywania emocjonalnego
wyrazu twarzy. Liczba prac badawczych w tym obszarze stale jednak ro$nie, poszerzajac
naukowa wiedze o r6znych aspektach tego tak waznego elementu codziennej komunikacji

migdzy ludzmi.
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Recognizing facial expression of emotion

This article discusses the development of the ability to recognize facial expression of emotion and the arguments

in favor of its congenital nature. It also presents the methods with which this ability can be measured. The

neurophysiological basis of emotion identification on the basis of facial expression is discussed. The author also

devotes considerable space to the review of the variables, including individual attributes, which affect the

recognition of facial expression, such as culture, sex, mood, emotional modality, personality and temperament,

and medical diagnostic units.

33



